Takats Péter
Rudolf Steiner a két idoaramrol

Az antropozéfia szdmara alapvetd ismereteket a két idéaramrol Rudolf Steiner valamikor az
1879-1880-as években ismerte fel. Ezt onnan tudjuk, hogy baratjanak, Edouard Schurénak, a
francia teozéfusnak egy 1907-ben irt levelében szerepel egy utalds arra, hogy ez a felismerés
18 éves kora koriil sziiletett meg benne. A két idédramrol pedig a kdvetkezdket irja: ,,Azt
ismertem fel, hogy az el6érehaladdval szemben Iétezik egy azzal interferdlod, visszafelé halado
fejlodés is — egy okkult-asztralis. Ez az ismeret az alapja a szellemi latasnak.” (Rudolf
Steiner/Marie Steiner-von Sivers: Briefwechsel und Dokumente 1901-1925 (GA 262), Dornach 1967.
Ebben: »Aufzeichnungen Rudolf Steiners — geschrieben fiir Edouard Schuré«.) Ezt a felismerést
késébb ugy is jellemezte, hogy az induld ezoterikus fejlddésének eredménye volt.

Rudolf Steiner munkéssagaban a két idéarammal kapcsolatos felismerés alapvetd fontossagu,
¢és ennek ellenére csak ritkan beszélt errdl nyilvanosan. Arrdl, hogy a asztralis vildgban az id6
visszafelé halad, hogy az ember a haldla utan az életét visszafelé éli at, és a belsd iskolazashoz
a visszafelé haladd napi iitemli visszapillantds milyen fontos, gyakran beszélt, de a két
idéaram Osszefliggéseirdl, ismeretink szerint, mindossze két alkalommal beszélt. Az egyik
alkalom egy 1905-ben matematikai témaban tartott el6adasa, a masik pedig a Teozofiai
Tarsasag 1910. november 4-ei kdzgylilésén elhangzott beszéde volt.

1905. majusaban Rudolf Steiner matematikai témaju eldadasokat tartott és a majus 17-ei
eléadasan a negyedik dimenziorol beszélt. Ebben az eléadasban a két idédaramot is emliti €és
annak az ember testi éltére vonatkozd hatdsat a kdvetkezdképpen irja le. ,,Ha Onok a valodi
értelemben teozofusként gondolkodnak, akkor vilagos lesz Ondk eldtt, hogy a kiilsé élet, a mi
testiink, a jelen idépontban nem egyéb, mint két - ellentétes iranyokbodl érkezd és egymasba
halad6 - idéaram taldlkozdsdnak ¢és keresztezOdésének eredménye. Gondoljanak egy
aramlasra, ami a multbdl és egy masikra, ami a jovobdl érkezik, és akkor megvan az a két
egymasba araml6 idéaram, ami egy pontban taldlkozik.” Tehat Rudolf Steiner az emberi
¢letet, mint ennek a két idéaramnak az egymashatdsat irja le, és igy folytatja: ,,Az életiink
minden pillanatdban két idéaram taldlkozasanak eredménye, egyiké, ami a maltbol érkezik, és
egy masiké, ami a jovobol érkezik felénk. Ahol ezek az aramlatok talalkoznak, ott egy
torlodas 1ép fel.” (Rudolf Steiner: Die vierte Dimension. Mathematik und Wirklichkeit (GA 324a),
Dornach 1995, a 1905.05.17-ei eléadis).

Ebben az eldadasban részletesen beszél arrol is, hogy a két idéaram felismerése és az abban
valo élet milyen fontos a szellemi iskolazas szempontjabol is. Fontos azért, mert, amikor a
szellemi tanitvany beavatasanak ahhoz a pontjdhoz érkezik, amikor be tud pillantani az
asztralis vilagba, akkor egy kiilonleges élménnyel szembesiil, és meglatja azt ,,amit neki az
inkarnacidja hatralévd idejében még at kell élnie. ... Megnyilik eldtte az ut, és a szellemi
tanitvany egy kiilsé élményként megéli azt, hogy a jovoben még mi 4ll eldtte. ... Ahogy a
tanitvany elérkezik ehhez a kiiszobhoz, felmeriil benne az a kérdés, hogy valoban at akarod
¢lni ezeket a legkdzelebbi jovoben? Mert valdjaban errdl szol a dolog azok szaméra, akik a
beavatast akarjak. Ha ezt megfontoljak, akkor a sajat egyéni jovobeli életiik, mint egy kiilsd
panorama, egy pillanatban feltarul eléttiik. ... Es erre az egyik ember azt valaszolja, hogy
nem, én nem akarok ebbe belemenni. Mig a masik ember azt mondja, igen, nekem bele kell
mennem. Az emberi fejlddésnek ezt a pontjat nevezziik ’kiiszobnek”, és az az elhatdrozas ami
megsziiletik benniink, ill. az a panordma, ami ekkor megjelenik eldttiink, hogy mit kell még
megélniink és miben kell még fejlédniink, az nem mas mint a "kiiszobdr’. A ’kiiszobor’ tehat
nem mas, mint a mi sajat életiink. Mi magunk vagyunk a ’kiiszobdr’. Es a mi sajat jovébeli



¢letiink van a kiisz0b mogott.” (Rudolf Steiner: Die vierte Dimension. Mathematik und Wirklichkeit
(GA 324a), Dornach 1995, a 1905.05.17-¢i eléadas).

Ezek a gondolatok ugy érzem nem kivannak kiilondosebb magyardzatokat, de felmeriilt
bennem a kérdés, hogy hol van ennek a jovobdl érkezd idéaramnak a forrasa? Miodta van jelen
a vildgban mind a két id6éaram, és ami talan a legfontosabb, milyen hasznos tdmaszt tud adni
nekiink ez a tudas a mindennapi életiinkben? Ezekre a kérdésekre keresem a valaszt a
kovetkezdkben.

Rudolf Steiner kutatdsaibol tehat tudjuk, hogy az egyik idédaram a multbol jon. Ez az, amit a
legjobban ismeriink, mert ez az u.n. nappali tudatossagunk és gyakorlatilag ebben ¢éljiik le az
¢letiinket. Ez az a tudatossdgunk, ami a mindennapi dolgok kozotti Gsszefliggést megadja a
szamunkra. S6t, ha valami torténik az életiinkben, akkor szinte mindig ebben a multbol érkezd
idéaramban keressiik az okokat, mert ugy gondoljuk, hogy minden veliink megtortént
esemény oka, egy az azt megel6zé eseményben van. . Ebben az idddramban €l és 1étezik az
ok-okozati vilag, ebben gyokerezik a materialista gondolkodas is. Ezért ez az a tudatossag,
amivel a modern tudomany is latja és magyardzza a vildgot, a dolgok értelmét.

Rudolf Steiner szellemtudomanyos kutatdsabdl tudjuk azt is, hogy ugyanakkor létezik egy
ezzel éppen ellentétes, masodik iddaram is. Ez egy olyan id6é4ram, ami a jovobol tart felénk.
A magyar nyelv ezt csodélatosan ki is fejezi, ugyanis a jové szavunk pontosan azt jelenti,
hogy valami ,,jon felénk”. Azaz magyarul a jov6 - egy masodik idéaramban - jon felénk. Ez
egy olyan id6éaram, amit csak akkor érthetiink meg, ha kilépiink a megszokott ok-okozati
gondolkodas vilagabol és egy 0j tudatossaggal probaljuk megkozeliteni az eseményeket és
megismerni a vilagot, a benne zajl6 folyamatokat. Fogalmazhatnank 0gy is, hogy ez a
masodik idéaram arra sz6litja fel az embert, azt varja el, hogy a dolgok értelme és rendeltetése
irant érdekl6djon. Ebben az iddaramban ugy lehet megérteni az eseményeket, hogy az ember,
egy adott helyzetben, barmi is legyen az, mindig azt kérdezi magatol: mi az értelme
szamomra ennek az eseménynek? Mire akar ez az esemény megtanitani? Mire akar rdvenni?
Hogyan tudok ennek az eseménynek a hatdsara fejlédni? Az eseményeknek ez az 1j
megkozelitése az, amivel az ember a masodik idéaramot meg tudja érteni és abbol tanulni,
fejlédni tud.
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Rudolf Steiner rajza a ,,Anthroposophie Psychosophie Pneumatosophie” cimi eléadashoz, GA 115.

Ugyanakkor ez a jovobdl érkezd idéaram az ember ¢jszakai tudatossaganak, mig az el6z6 a
nappali tudatossaganak felel meg, bar néha az ember nappali tudatossdgaban is megjelenik a
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masodik idéaram. Ezzel akkor talalkozunk, amikor az ember egy — a jovOben megvaldsuld —
célt tliz ki maga elé és ennek a sikeres megvaldsitasdhoz sziikséges 1épéseket, a jovobol
visszafelé¢ haladva fokozatosan Osszerakja és a tennivalokat igy épiti fel. Célok kittizésekor
szoktunk ilyen visszafel¢ hatd gondolkodassal dolgozni, és ez nagyban eldsegiti, hogy a
kivant célt elérhessiik.

Az els6 idéaramot nem kell kiillondsebben magyarazni, mert abban nem csak otthon vagyunk,
hanem igen erésen le vagyunk benne gydkerezve, szinte a mindennapi gondolkodésunkban
ennek a rabjai is vagyunk. Ez az id6aram egyébként egy inkarnécios, egy felépitd aramlat, és
teljes egészében az étertestiinkben gyokerezik.

Ezzel szemben a masik idéaramot az asztraltestiink hordozza, és ez a tobbségiink szdmara
még idegen ¢és fura, pedig ez egy tudatossagi aramlat. A jovObol érkezd idéaram egy
exkarnéacids aramlat, aminek még egy lebontd mindsége is van. Ez utobbi abban mutatkozik
meg, hogy asztréltestiink allanddan leépiti életerdinket, hogy az emberi tudatossdg szamara
teret biztositson. Ahogyan ebben is, ugy ¢életiink szamos mas jelenségében is megtalalhatok a
masodik idéaramra utald mindségek. Azt, hogy az asztraltest iddarama egy visszafelé futd
aramlas, jol mutatja, hogy éjszakanként a nappali torténéseket visszafelé peregve éljiik at.
Annyira visszafelé haladunk az idében, hogy néha korabbi inkarndcidba is visszamegyiink,
csak ez a nappali tudatossagunk el6l altaldban rejtve marad. Ugyancsak ezt a mindséget
hordozza az, hogy a haldlunk utan egy visszafelé futd idédramban nézziik végig életiink
eseményeit. Mikdzben az asztraltestiink feloldodik, az idében visszafel¢ haladva éljiik at f61di
életiink eseményeit. Az az ember, aki ebben az idéaramban is fel kivan ébredni és tudatossa
akar valni, az esténként rendszeresen végzi a napi eseményeket visszafelé felidézo
,,Ruckschau”-t.

Van a két idéaram kérdésének még egy kozmikus dimenzidja is. Az antropozofiabdl tudjuk,
hogy amikor a hierarchidk az &si Szaturnuszon a kés6bbi fizikai test lehetdségét
megteremtették, akkor ezzel egy id6ben, ezek a szellemi lények, beirtdk az Akasha Kronikaba
a szellem-ember jovOjét, az atalakitott fizikai test képét. Hasonld modon tették le a
hierarchidk az 6si Napon az ember késObbi étertestének alapjait is, és ezzel egy idében az
Akasha Kronikaban megjelenik az atalakitott étertest, az €letszellem képe is. Pontosan ilyen
folyamatok zajlanak le még az asztraltesttel kapcsolatban is és igy megjelenik az Akasha
Krénikaban a szellem-én képe.

Az ember fejlodésének ezek a hatalmas képei, melyeket valamikor régen a hierarchidk
helyeztek el az Akasha Kronikédban, ma ebbdl a forrasbol, mint jovoképek dramlanak felénk.
Mégpedig egy olyan idéaramban, ami ellentétes azzal, amit a hierarchidk a nagy evolicios
folyamattal egyiitt hoztak létre. Tehat a kozmikus kronikdaban az ember fejlédésének ¢és
jovOjének hatalmas képei vannak elhelyezve és a masodik idédramban ma ezek jonnek
szembe veliink.

Miért volt sziikség arra, hogy ezeket a képeket az Akasha Kronikaban elhelyezz¢ék? Ezt akkor
értjiik meg igazan, ha a két idéaramot a teremtés folyamataval vald kapcsolataban vizsgaljuk.
Azt tudjuk, hogy a teremtés két, egymastdl jol elvalaszthatd részbdl all. Az elsd fele egy
evolicid, egy kiaradds, egy kisugarzas volt. Egy folyamat, amelyben a hierarchidk
megajandékoztdk a vilagot azokkal az isteni szubsztancidkkal, melyekbdl 1épésrdl Iépésre
kialakult a lathatd, természetes vilag. Végiil pedig ebben a vilagban megjelent az ember, mint
anyagi, fizikai lény, és igy 1étrejott a bolcsesség kozmosza.



Ezutan kovetkezett a teremtés torténetének masodik fele, amelyben mar nem az Istenek,
hanem az ember a f6szerepld. Ebben a szakaszban az embernek az a feladata, hogy azt, amit
az Istenek addig kisugaroztak, most & befogadja és atszellemiesitse. Ebben a teremtési
folyamatban kell az embernek a bolcsesség kozmoszat a szeretet kozmoszava atalakitani. Ez
pedig az elébbi evolicioval ellentétben egy involucids folyamat. Ebben a folyamatban az a
vilag, amit az Istenek teremtettek, elészor feloldodik és megsziinik az emberben, majd pedig
az ember altal 1étrehozva Gjra feltdmad, és egy uj, ember teremtette kozmosz jelenik meg.

Az Istenek a teremtés hajnalan jol lattdk, hogy ebben a nehéz feladatban az embernek majd
valami segitségre lesz sziiksége. A keresd0 emberek szamdra ezt a segitséget, mintegy
kapaszkodot adjak azok a jovOképek, amelyeket az Istenek a teremtés elsd fazisaban
elérevetitettek és most a masodik idéaramban, mint jovéképek, felénk dramlanak. gy ezek az
Istenek altal az Akasha Kronikaban elhelyezett hatalmas jovoképek, persze csak annak, aki
meglatja dket, orientacidt tudnak adni a ra var6 tennivalokban és fejlodési feladatokban, ill.
kiildetése felismerésében.

Ha a teremtésnek két ilyen jol elkiilonithetd fazisa van, akkor felmertil a kérdés, hogy mi van
a két fazis kozott? Mi valasztja el az els6 fazist, az Istenek teremtését, a masodik fazistol, az
emberek teremtésétdl? Rudolf Steinertdl tudjuk azt is, hogy a két fazist a Golgotai Misztérium
valasztja el egymastol. Az Alapkd Meditacid negyedik részében még azt is megmutatja
nekiink, hogy a Golgotai Misztérium altal milyen atalakulds, atvaltozas kovetkezett be a
vilagban. Az Alapkd Meditacioban Rudolf Steiner ezt az eseményt gy irja le, mint ami szinte
belecsapodik az emberiség fejlodésébe, és az idok valtozasanak, az id6é forduldjanak nevezi,
mert a Zeitenwende kifejezést hasznalja. Ez a Zeitenwende egyben az 0j vilagidok kezdetét is
jelenti, ekkor kezd atfordulni az id6 evoliiciobdl involicioba, és ekkor jelenik meg az
evolicidoban a masodik, a jovobol érkezd iddaram is. Ezzel veszi kezdetét az emberek
teremtése, az involucid. Ettdl a pillanattol kezdve lett az ember felszdlitva arra, hogy a
tovabbi jovot szabadon és maga teremtse meg, és az Istenek altal kisugarzott kozmosz ember
altal torténd atszellemiesitése megkezdddhessen.

Ez az emberiség fejlodésében tehat egy rendkiviil fontos esemény. Nem véletlen, hogy ezt a
valtozast, valamint a nyomdban létrejott két idéaramot az Alapké Meditacid mas-mas
részeiben, meditativ uton is at tudjuk élni. Abban a felszdlitasban, hogy ,.gyakorold a szellem
emlékezést” az elsé iddéaramot kovetjik és altala az Isteni teremtés forrdsaihoz juthatunk
vissza. Abban a felszolitdsban, hogy ,.gyakorold a szellem meglatdsat”, mar a masodik
idéaramban vagyunk és az ,,0rok Isteni célokat” probalhatjuk meg magunkban tudatositani,
azokat, melyekhez az involucids fazisban igazodni tudunk. Amikor a ,,gyakorold a szellemi
jelenlétet” felszolitds hangzik fel, akkor az ember belsé fordulopontjdhoz érkeziink, és
magunkban megélhetjiik az atforduldst az Atya Szellembdl kidrado Isteni teremtésbdl a Szent
Szellem altal hordozott emberi teremtésbe.

Az eddigiekbdl jol lathattuk, hogy a két idéaram létezése és annak ismerete egy hatalmas
kihivds az emberi tudatossdg szdmdara. A mai embernek ugyanis mindkét idéaramban
tudatossa kell véalnia és otthon kell lennie. Ma mar nem elég, hogy az ember ébren van az
evolucidos iddéaramban, hanem ezzel egy iddben tudatossd kell véalnia az involicios
idéaramban is. Persze az sem elegendd, ha valaki az involucids idédramban mar ébren van,
neki ma az a feladata, hogy tudatossa valjon az evolicids idéaramban is. Ez a két idéaram
ugyanis egy egészséges, onmagaval és a vilaggal harmdniaban 1év6 emberben Osszetartozik €s
szerves kapcsolatban van egymassal. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a két idédram megértése
az embertdl egy olyan 0j tudatossag kialakitasat varja el, ami az emberi kozEépbdl a kiindulva



atfogja a milt megismerését és a jovovel kapcsolatos dontéseket. Mert az egészséges emberi
tudatossag atfogja mindkettot.

A tudatossa valo ember felismeri, hogy nem Iétezik csak a multra irdnyuld tudatossag, mert
minden, a mult megismerése sordn felmeriild kérdésnek megvan a jovobeli, dontési
tilkorképe. A mult megismerésére iranyuldé minden kérdést ugyanis kisér egy a jovore
iranyuld kérdés is: mit akarok a jovoben a megismerés eredményével kezdeni?
Hasonloképpen, nem létezik csak a jovére iranyuld tudatossag sem, mert minden jovore
iranyulé dontési tevékenységet, egy multra iranyuld kérdés is kisér. A kérdés itt az, hogy
milyen megismerésen alapul az a tevékenység, amivel a jovot meg akarom valtoztatni? A
feladat ezen kérdések felismerése €s tudatositdsa mellett még az, hogy az ember megtalalja a
mult és a jovo kozott sajat egyensulyi pontjat, a kozepét.

Ennek a kozépnek, a sajat egyenstlyi pontnak megtaldlasa, vagyis a két idéaramban vald
tudatos jelenlét kiilondsen fontos napjainkban, amikor a koronavirus iiriigyén az emberi
tudatossag ¢és minden emberi érték komoly kihivasokkal néz szembe. Azt, hogy ez a helyzet
mit is jelent a XXI. sz4dzad els6 évtizedeiben azt az elobb részletezett ismeretek tudatositasa,
ill. valodi atélése nélkiil nem lehet megérteni.

Materialista fogalmakkal és jovOképpel ugyanis az ember csak elveszetten bolyong ebben a
szamara érthetetlen és ellenséges vilagban. Fogalmazhatjuk gy is, hogy csak akkor érthetjiik
meg a mai helyzetet, a XXI. szdzad kihivésait, ha kilépiink az ok-okozati gondolkodas
vilagabol és egy 0j tudatossaggal probaljuk megkdzeliteni az eseményeket, kiilondsen a
napjainkban zajlo folyamatokat. Amennyiben tehat hallgatunk a masodik idéaramban felénk
érkezd jovOképekben foglalt iizenetre €s ezekre azt a valaszt adjuk, hogy ,,igen, nekem bele
kell mennem”, akkor atléphetjiik az eléttiink allo, lathatatlan kiiszobot. Ekkor megsziilethet
benniink az az elhatarozas, hogy felvallaljuk a sajat életiinket, felvallaljuk azt amit még meg
kell élniink és mindent, amiben még fejlédniink kell. Ezzel a tudati 1épéssel a ma még
értelmetlennek ¢és veszélyesnek latszo6 események értelemmel telitédnek meg, a félelem
elmilik és megjelenik el6ttiink a dolgok és torténések valodi értelme és rendeltetése. Ekkor —
¢és csak ekkor — tudjuk megérteni azt, hogy a vildgban a mai események mit akarnak tdliink,
felismerhetjiik, hogy mi az értelme ennek az egész virus-ligynek a mi életiinkben és a
vilagban, ill. a most zajléo események milyen fejlddést varnak el téliink.

Az fenn leirtak mantrikus atélésére kivaldoan alkalmas Rudolf Steinernek egy - datum nélkiili -
jegyzetfiizet bejegyzése (Forras: Notizblatt Nr. 362. Heft 51/52, Dornach 1975, S. 41.):

Activitit: Wille Aktivitas: akarat
Passivitét: Denken Passzivitas: gondolkodas
Das passive Denken ist Beobachten d.h. Abbildung A passziv gondolkodas a megfigyelés, vagyis
eines ihm fremden Inhaltes. egy idegen tartalom leképezése.
Der active Wille ist Thun d.h. Az aktiv akarat a tett, vagyis egy sajat
Verwirklichung eines eigenen Inhaltes. tartalom megvalositasa.
In dem Augenblicke der Erweckung von Kundali wird A kundali felébredésének pillanataban a
das passive Denken ~ aktiv passziv gondolkodas aktiv,
und der active Wille ~ passiv az aktiv akarat passziv lesz.

Den Augenblick der Erweckung kann man bezeichnen | A felébredés pillanatat ugy lehet leirni, hogy
dadurch, dass das Wesen ein / actives d.h. productives a lény egy aktiv, azaz produktiv
Denken und einen passiven d.h. empfangenden Willen / | gondolkodast és egy passziv, azaz befogado
erhélt. akaratot kap.




A mantra Rudolf Steiner eredet kézirasaval:

(%)
N o
L\

o WA N
q N@\'&X Tollow

Das passive Denken ist Beobachten d.h. Abbildung eines
ihm fremden Inhaltes.

R VY WSty \pndon Do
%M QNWWVM % %M };rm&t\:villtle?sttm c:rVerwirklichung eines
eigenen Inhaltes.

o i WU oV Nous iy it Gignan Wty

In dem Augenblicke der Erweckung von Kundali wird das

ive Denken ~ akti
WW f\) W 5?113835 ac(:etri]v: nWillz ~I\;l)assiv

Den Augenblick der Erweckung kann man bezeichnen

Al
S T Wy i o et e
erhalt. \ 03 "‘S &E} ﬂ
Q ",(M:\\m oW st” R o
%
% O»M M ll = os‘ :
. M v




