»--. Ha komolyan vessziik a karma-eszmét, akkor felismerjiik, hogy sorsunkban éniink
nyilatkozik meg, tudnunk kell, hogy tulajdonképpen mi magunk tevékenykediink abban, ami
sorsszeriien ér benniinket.” Rudolf Steiner: Az eljovendd Jupiter-1ét és 1ényei, GA 275,
Dornach, 1915. januar 3.

A COVID-19, mint a tanitdmesteriink

A betegségek egyenesen, mint életiink hatalmas tanitoi dallnak eldttiink” - mondja Rudolf
Steiner ,,A karma megnyilvanulasai” cimii eldaddsidban (GA120). Ez a mai rendkiviili
helyzetben igen fontos tanitas, hiszen az elmult hetekben igen sokféle magyarazat jelent meg
arrol, hogy mi is az oka ennek a rendkiviili helyzetnek, és miért sujtja ez a jarvany az egész
vilagot.

Az ujsagok, a TV és az internet tele van a mostani helyzet kiilonféle magyarazataval. Ahany
irds annyi féle okat adjak a jarvanynak és a virus terjedésének. Van aki egy denevért okol,
masok szerint egy titkos laboratériumban tortént valami, és megint méasok szerint az 5G a hibas.
Ezeknek a gondolatoknak a helyességét és valdsagalapjat nem kivanom most elemezni, de
egyetlen megallapitast mindenképpen tenni kell. Ugyanis ezek a ma elterjedt és sok ember altal
elfogadott magyardzatok a jelenségeknek csak az anyagi, fizikai oldalan keresik az okokat. Az
anyagi vilagban latott tényeket vizsgaljak és ezek kdzott probaljak megtalalni a jelenségek okat.

Nem allitom azt, hogy az anyagi vilag jelenségeinek vizsgalata és megismerése rossz vagy hibas
ut lenne. De azt biztosan allithatom, hogy ez a megkdzelités egyoldalii. Mert azt mindenki, aki
ismeri Rudolf Steiner tanitasait tudja, hogy a fizikai vilagban tapasztalhato jelenségek oka a
szellemiben van. ,,A szellemtudomany eredeti impulzusai, A keresztény ezoterika az 0j szellemi
megismerés tiikrében” cimii (GA96) Berlinben elhangzott eldaddsdban azt mondja, hogy .,...
nincs semmi sem az anyagi vilagban, ami nem a szellemibél keletkezett. Igy aztin az is, amit az
emberek kiilsoleg, mint betegséget és egészséget érzékelnek, az érziiletek, a gondolatok
vilagabol szarmazik.” Ezt a gondolatot az 1905. november 3-ai el6addsaban tovabb elmélyiti
¢s a kovetkezoket mondja: ,,... Europa minden okkult iskolajaban beszédtéma, hogy a modern
kor dsszes bakterialis betegségeinek hasonlo eredete van. A bacilusok okozta megbetegedéseket
szellemi eredetiikre vezetik vissza.” (Rudolf Steiner: Az ezotéria alapelemei, GA 93.) Tehat nem
csak az anyagi, fizikai vilag tényeiknek, hanem az ember 4ltal atélt betegségeknek is a
szellemiben kell keresniink az eredetét.

Ha nem allunk meg ennél a pontnal, hanem tobb inkarnacion ativelve szemléljiik a kérdést,
akkor azt lathatjuk, hogy ,,hogyan valnak valoban betegségokokka tévedéseink, amelyek a
benniink lévé ahrimani elembdl fakadnak — ide szamitanak a tudatos tévedések: a hazugsagok,
valotlansagok is — és latjuk, hogy a luciferi befolyasok is ugyanezen az uton valnak
betegségokokka”. Tehat mindaz, amit egy inkarnicioban elkovetiink, tetteinknek a hibas és
tévedésekkel teli oldala nem marad biintetlen, mert ,tévedéseink bélyegét magunkon hordjuk
kovetkezo megtestesiilésiinkben, de ezt a mindennapi élet értelménél magasabb rendii értelem
jegyeben tessziik, abbol az értelembdl kifolyolag, amely a haldl és az ujabb sziiletés kozotti
idoben arra késztet, hogy ugy megerosodjiink, hogy a tovabbiakban mar ne legyiink kitéve ilyen
csabitasoknak. Ilyenforman a betegségek egyenesen, mint életiink hatalmas tanitoi dllnak
elottiink.” (mindketto GA120).

De nem csak a sajat tévedéseink terhét kell a kdvetkezd inkarnacidban betegségek formajaban
megélniink, hanem apdink biineiért is vezekelniink kell. Errél Rudolf Steiner ,,Az ezotéria
alapelemei” cimii eldadasaban (GA93) a kovetkezdket mondja: ,,... Teljes mértékben igaz az a
mondas, hogy >amit ma gondolsz, az leszel holnap<. Vilagosan kell latniuk, hogy amikor egy



korszaknak rossz, hibds gondolatai vannak, akkor ezért a kovetkezo generdcionak kell
vezekelnie. Ez a mondas igazsaga: az atyadk biineiért ennyi meg ennyi generacion keresztiil a
fivknak kell biinhodnie. A 19. szazad emberei nem tudtik kovetkezmények nélkiil elkezdeni azt
a durva materialista gondolkodast, és ilyen mértékben eltavolitani a gondolkodasukat a
mindenkori szellemit6l. Mert amit akkor az emberek gondoltak, az meg fog valésulni. Es madr
nem vagyunk tavol attol az idoszaktol, amikor jelentos betegségek és jarvanyok fognak
megjelenni az emberiség életében. ... Ezek lesznek a valosagos kovetkezmeényei annak a
jelenségnek, hogy az emberekbdl a szellemi élet magja hianyzik.”

Ezért ha a mostani helyzetet valoban meg akarjuk érteni, ha meg akarjuk tudni, hogy a mostani
jarvany és a sok sulyos betegség mit akar tanitani nekiink, akkor nem elég a fizikai vilag
jelenségeinek vizsgéalata, hanem tovabb kell 1épni. Meg kell nézni azt is, hogy az el6z6 korok
milyen eseményei okozhattak olyan szellemi hatidsokat, ami aztdn ma ilyen jarvanyos
megbetegedések formajaban testesiil meg.

A XIX. szazadtol kezdve az emberekbdl fokozatosan kiveszett a szellemi élet magja. Ez a
folyamat oda vezetett, hogy sem gondolatainkban, sem érzéseinkben, sem pedig akaratunkban
mar nincs jelen a szellem. Csak egy maroknyi kis csapat probélja az embernek a szellemi
vilagokkal és a szellemi lényekkel valé kapcsolatat tovabbra is megélni, és gondozni. A XX.
szazadra altalanossé valt materialista gondolkodassal és életstilussal az emberi gondolkodas
végiil megtagadta onmagat. Ha keményen akarok fogalmazni, akkor azt kell mondanom, hogy
ezzel az ember inkdbb a haldlt valasztotta maganak. A haldlt abban az értelemben, hogy ma a
materialista életmdddal és gondolkodassal az emberiség megtagadja a szellemi vilagokat ¢és a
szellemi lényeket. Megtagadja azt a vilagot ahonnan jott és azokat, akikkel megsziiletése elott
a szellemi vildgokban egyiitt élt. Az emberi gondolkodas ,.tiszta, angyali alakja” teljesen eltiint
¢s annak mar ,,csak halott arnyképe él, hat, miikédik és ver hullamokat fizikai, foldi életiinkben”.
A gondolkodasunk halotta valt. (Idézetek GA217).

De nem csak a XIX. szdzad ota életstilussa valt halott materialista gondolkodds okozza ma a
megbetegedéseket és jarvanyokat, hanem az emberi érzések iiressége is. Ezt a résziinket a
szellemi tartalmak helyett ma mar sokkal inkdbb foldi 1étiink élettelen, iires és hidbavalo
tartalmai toltik ki. Ma az érzelmi vilagunk gyenge, és szocidlis kapcsolataink az egyéni
haszonra épiilnek. A masik embert és a vilagot a sajat céljaink eléréséhez, mint egy eszkozt
hasznaljuk fel. Ezekben a beteg szocidlis kapcsolatokban mar nem érzékelheté annak a
tilkrozédése, amit az érzékfeletti vilagokban, mint Krisztust, mint az altalanos vilagszeretetet
egyszer mar mindenki megtapasztalt. igy aztin nem csoda, hogy a XX. szizadra sem
érzéseinkben, sem emberi kapcsolatainkban, sem pedig szocidlis életiinkben nem talalhatok
meg azok az impulzusok, amire itt a F6ldon térekedniink kellene €s amit a sziiletésiink eldtt
mint akarati impulzust fogadtunk magunkba. A szeretet mara csak {ires szo6lamma silanyult.

Hasonloan beteg ma az akaratunk is. A XIX. szdzadtdl kezdéden akaratunkat mar nem a
szellemi [étiinkbd]1 fakado és a sziiletésiink el6tt elhatarozott kezdeményezések megvaldsitasa
vezérli. Erdinket egyre inkdbb nem arra forditjuk, amit a sziiletésiink eldtt elhataroztunk, ami a
kiildetésiink. Akaratunkkal ma a foldi 1étet, az anyagi vildgot és vagyainkat szolgaljuk. Ez aztan
teljesen eltereli figyelmiinket a valodi, szellemi feladatainkrol, arrél, hogy akaratunkkal itt a
Fo6ldon ,,isteni feladatokat” (idézet GA217) kellene végrehajtani az emberiség javara. Errdl az
emberek nagy része mar réges-rég elfeledkezett. Az akarat ilyen deformacioja az embert egyre
jobban belesiillyeszti a foldi 1étbe, ami azonban az ellenerdket szolgalja, akik akaratunk
kisajatitasaval hatalmukba akarjak keriteni a Fold jovagjét.

Amikor a XIX. szdzadban az emberek elkezdték ezt a materialista kultirat, ami az elsd 1épésben
csak egy elmélet volt és lassan, fokozatosan valt életstilussa is, az akkor élok még nem is
sejthették, hogy ennek késdbb milyen kdvetkezményei lesznek. Az idok muldsaval aztan ez a



materialista életstilus teljesen altalanossa valt, s6t a XX. szdzad masodik felében még az
ezotéria is materialista lett. Rudolf Steiner ,,Az ezotéria alapelemei” cimii el6adasabol az
irasom elején idézettekb6l ma mar tudjuk, hogy nem lehet valamit kovetkezmények nélkiil
elkezdeni és csinalni. Annak a durva materializmusnak, ami a XIX. szazadban kezdddott és a
XX. szazadra kiteljesedett, annak a kdvetkezményeit nekiink a harmadik generacionak kell ma
elviselni. Mert az elmult két évszazad téves elképzeléseibdl jott létre az a latszat kozmosz,
amiben ma éliink, és ez hozta létre annak a szellemi alapjat is, ami ma mindent és mindenkit
megbetegit, ami stlyos jarvanyokat okoz a Foldon.

Itt azonban még nem 4llhatunk meg, mert az embernek nem elég a tényeket megismerni, hanem
a megismert dolgokbdl, minden vele torténd eseménybdl tanulnia is kell. Az események
értelmének kutatdsdban, a veliink torténd dolgok jelentésének megismerésében Rudolf
Steinernek a két idéaramra vonatkozd tanitasai lehetnek a segitségiinkre. A két idéaram
jelentdségét az emberiség fejlodése szempontjabél Rudolf Steiner mar 18 éves kordban
felismerte, és a kovetkezOket mondta: ,,az ember kettds idoaramban él és soha nem lesz képes
a megismeres titkainak mélyére hatolni, soha nem tudja szabadsagat megalapozni, ha ezt a
gondolatot, a két idéarammal, nem teszi magaeéva”.

Az egyik idéaram a multbol jon. Ez az, amit a legjobban ismeriink, mert ebben ¢éljiik a nappali
tudatossagunkkal életiinket, ez az, ami a mindennapi dolgok kozotti ok-okozati 0sszefiiggést
megadja. Ezt ismerjiik, ezt szeretjiik és ha valami torténik az életiinkben, akkor szinte mindig
ebben az idéaramban keressiik az okokat, mert iigy gondoljuk, hogy minden veliink megtortént
esemény oka, egy az azt megel6z0 eseményben van. Ez torténik ma a vilagban - szinte kivétel
nélkiil - a jelenlegi helyzettel kapcsolatban is.

De Rudolf Steiner szellemtudomanyos kutatdsabol tudjuk, hogy létezik egy ezzel éppen
ellentétes, masodik idéaram is. Ez egy olyan id6édram, ami a jovobol tart felénk, és ami akar
téliink emberektdl valamit. Ezt csak akkor érthetiink meg, ha kilépiink az ok-okozati
gondolkodéas vilagdbdl és mas tudatossaggal probaljuk megkozeliteni az eseményeket.
Fogalmazhatnank gy is, hogy ez a masodik idéaram arra sz6litja fel az embert, hogy a dolgok
értelmét, rendeltetését és az eseményekben rejlé 1) lehetdségét keresse. Valojaban azt kérdezi
toliink, hogy ,,mi az értelme ennek az eseménynek?”, , mit akar ez az esemény tanitani?”, ,,mit
is kellene masképpen csindlni a jovében?”, stb.

Tehat, ha a vildgban most torténd eseményeket a masodik idéaram 4altal megkovetelt
tudatossaggal is meg akarjuk vizsgalni, akkor még arra a kérdésre kell valaszt keresniink, hogy
mit kell ebbdl a helyzetbél megtanulnunk, vagy mit is kellene masképpen csindlnunk a
jovében? Mit akar nekiink ez a COVID-19-es virus megtanitani?

Az biztos, hogy a tiinetek sokat segitenek annak megértésében, hogy mit kellene megtanulni.
Hiszen ez a virus most a tiid6t tamadja, azt a szerviinket ami 0sszekapcsol minket a kiilvilaggal,
tehat egyben a szocidlis szerviink is. Mert a tiidd az a szerviik, mellyel beszivjuk magunkba a
levegbt, amelyet ,.beszivva egységesek lehetiink a vilagmindenséggel”. Azaz megélhetjiik az
Osszetartozast €s az egységet embertarsainkkal és a vilaggal. A virus okozta jarvany pont ezt az
egységet bontja meg, eltavolitja egymastdl az embereket. Az €16 emberi kapcsolatokat teszi
lehetetlenné. Ugyanakkor gyengiti az ellendlld képességiinket is, mert pont az a levegd nem tud
bejutni a szervezetiinkbe, ami — Rudolf Steiner szavaival — ,,az emberi test oltalmazoja”
(mindketto GA270).

Tehat ha ebbdl indulunk ki, akkor véleményem szerint ez a betegség-kép azt mutatja, hogy
eltdvolodtunk egymastol, nem érezziik, nem ¢éljiik at mar azt, hogy valojaban egyek vagyunk.
Az egyén javara ma konnyen és szabadon lehet a méasik embert, a kdzosséget €s a természetet
is kihasznalni és megkarositani. Ezzel mi magunk is gy viselkediink, mint ez a virus:
mérgezziik a kapcsolatainkat, megbetegitjiik a szocialis szférat. Materialista életstilusunkkal



tehat egy olyan mérget visziink be a vilagba, ami aztan kés6bb benniink is megjelenik, de mar
valamilyen betegség formdjaban. Ezért tigy gondolom, hogy ez a COVID-19 azt akarja
megtanitani nekiink, hogy valodi gyogyulés, egészséges emberi élet csak akkor johet létre, ha
gondolatainkkal és életstilusunkkal el tudunk szakadni a foldi 1ét anyagiassagatol. Ugy, hogy
visszaallitjuk a szellemi vilag lényei irdnti tiszteletet az emberi gondolkodasban, azon Iények
irant, akik mar a kezdetektdl fogva veliink vannak és vezetnek minket.

A COVID-19, mint a tanitomesteriink, azt is meg akarja tanitani, hogy érzéseinket at kell
alakitani valodi tiszta érzésekké. Mert abban az esetben ha érzéseinkben 4t tudjuk élni a 1ényiink
mélyén aramlo szellemi valdsagot, azt, hogy igaz érzéseink valdjaban a szellemi létiinkbol
fakadnak ¢és a vilaglélek-er6ktdl szarmaznak, akkor felismerhetjiik sajat lelkiink ¢16 hatalmat és
sajat szellemi lénylinket. Csak ez segithet a beteg szocialis kapcsolatok meggyogyitasaban.
Ekkor érzésink annak az igaz tiikr6z0désévé valhatnak, amit az érzékfeletti vilagokban, mint
Krisztust, mint az altalanos vilagszeretetet egyszer mar megtapasztaltunk. A szeretet ezaltal
valodi szocidlis gyogyitd erdvé valhat.

Végiil arra is ra akar venni minket ez COVID-19, hogy felismerjiik, hogy az emberi akarat tele
van vilagteremtd hatalommal. Az emberi akarat nem mas, mint egy szellemi vilaghatalom. Azt
varja el, hogy belassuk: ezt az erét nekiink itt a Foldon alkotdan kell a sajat életiinkben
felhasznalni. Csak a szellemmel athatott akarattal tudjuk megteremteni azt a vilagot, ami a sajat
valodi, de szellemi értelemben is vett létezésiinket szolgdlja majd. Egy olyan vilagot kell
teremteniink, melyben benne van minden ember és minden szellemi 1ény, ahol ez az egység
nem egy utdpia, hanem valosag.

A rendkiviili helyzet és most megjelent COVID-19-es virus legnagyobb tanitdsa szamomra az,
hogy nem lehetséges egészséges emberi 1étezés szellemi élet nélkiil. Ha ezt belatjuk és belsd
kiizdelmeik nyoman ismét dsszekapcsolodunk a szellemi vildgokkal, kiilonosen Michaellel, a
korszellemmel, akkor ,,az ember bensoleg megerosodik a Michael-impulzus felvétele utjan,
akkor az megvédi a sarkany taplalékatol”. (GA230, Dornach, 1923. oktober 27.).
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