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Takats Péter
A gyogyitd kozosségek

Azt a szomoru tényt, amit ma a mindennapokban mi magunk is megtapasztalhatunk, hogy az
¢letmodjabol fakadoan a betegség és az elkorcsosulds veszélye fenyegeti az emberiséget, azt Rudolf
Steiner mar a mult szédzad elején is jol latta. Errdl ,,A nevelés, mint a szocidlis valtozas ereje” cimii
eléadassorozataban beszElt is (Rudolf Steiner "Education, as a Force for Social Change"
Anthroposophic Press, 1997, 9. 0.), és azt mondta, hogy az emberiséget modern ¢életformajanak
koszonhetden, nagy veszélyek fenyegetik, és ennek harom teriileten lesz stlyos kdvetkezménye. Ezek

1. aszellem elgépiesedése,

2. alélek elnovényiesedése, €s

3. atest elallatiasodésa.

Latva a kornyezetiinkben zajlé eseményeket és olvasva az emberiség egészségi allapotardl szolo
statisztikdkat nyugodtan mondhatjuk, hogy ezek a Steiner altal eldre latott veszélyek azota valossagga
valtak és napjainkban a testi és a lelki betegségek minden eddiginél jobban fenyegetik az egész
emberiséget. SOt, a betegségeknek egészen ) fajtai is megjelentek, melyek az ember természetes
védekezd képességének teljes Osszeomlasat okozzak, ezek az u.n. auto-immun betegségek, és ezek
mellett az () megbetegedések egy egész csoportjat nevezték el degenerativ betegségeknek. Mindkettd
pontosan kifejezi a betegség jellegét, egészen jol mutatja, hogy az ember hogyan degeneralodik és
vesziti el természetes védekezd képességét.

Most nézziik meg, hogy mi teszi ma beteggé azt a sok embert? Mi okozza ezeknek az 0j betegségeknek
az eddig nem ismert gyorsasaggal valo terjedését, mikozben itt nem a hagyomanyos értelembe vett
jarvanyokrol van sz6. Erre a kérdésre adott valaszt kétfel¢ kell valasztanunk. Ugyanis vannak olyan
tényezOk, melyek kozvetleniil a kdrnyezetbdl hatnak az emberre, és a modern életmodbol eredden
elsdsorban a fizikai testét veszélyeztetik.

Ilyenek pl.
1. areklamok altal befolyasolt fogyasztas-centrikus életmdd,
. az egészségtelen kornyezet, a rossz levego,
. aradidhullamok és WI-FI a levegdben,
. az egészségtelen €s ¢élelmiszerként elfogyasztott rengeteg mii-anyagok és vegyszerek,
. a testiikre kent rengeteg kozmetikumnak nevezett vegyszer
. no és nem utolsé sorban és a beteg allatok husa.

AN L kAW

De ezzel nincsen vége, mert ezeket az emberre megbetegité mdédon hato kiilsé, vagy fizikai jellegli
faktorokat szinte a végtelenségig sorolhatndnk. Aztan ott van a masik oldal, azok a tényezdk, melyek
az emberi l¢lekre hatnak megbetegitd médon, mint
1. az ember személyes problémai,
. a csaladi problémai,
. aztdn a munkahelyi stressz
. €s a szocialis problémak,
. valamint k6zbssége, hazaja és a vilag aktualis kérdései és problémai,
. a hadboruk, a gazdasagi valsagok, stb.

AN L kAW

Ezek mind olyan kérdések, melyek a modern korral és az ember és a technika fejlédési allapotaval
kapcsolatosak. De az ma mar biztos, hogy ezek egyiittesen azaltal hatnak megbetegitden, hogy az
emberek nem tudnak kibékiilni azzal az idével, amiben élnek. Félelem a jovotdl, gondjaink az
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emberiséggel és az emberi 1éttel kapcsolatban. Nem taldlnak a céljaiknak megfeleld munkét, nem
talaljak a belso értékeinek megfeleld alapelveket a vilagban.

Valami nagyon nem stimmel ma az emberekkel és az emberek koril, és ezek a kiilsd és belsd
folyamatok mara a test, a 1¢élek és a szellem olyan mértékli karosodasat okoztak, amit Steiner a maga
kordban talan még nem is latott. Mikozben az egész vilagon évrdl évre egyre tobbet koltenek
egészségligyre, az auto-immun, degenerativ ¢s lelki betegségek altal sulytott emberek szamanak soha
nem latott mértékben novekszik. Ezek kozott az elsd ketté mértéke mar tobbek szamara ismert, de az
mar kevésbé, hogy milyen hatalmas méreteket 61tott napjainkra az emberi Iélek megbetegedése.

Egy nemrég bemutatott kutatas eredménye, melyet a ,,Harvard School of Public Health” és a ,,World
Economic Forum” kozdsen végzett, ezzel kapcsolatban megdobbentd adatokat szolgaltat. A kutatas
szerint ma csak a mentélis betegségek kezelésére egy évben 2.500 milliard dollart koltenek el az egész
vilagon. A kutatok altal készitett becslések szerint 2030-ra ez az 6sszeg 6.000 milliard dollarra, vagyis
tobb mint a dupldjara fog néni. Ha ez bekovetkezik, akkor a vilaggazdasag nagyobb koltséggel
szamolhat a mentalis betegségek kezelésével kapcsolatos kiadasok miatt, mint amit a rdk, a
cukorbetegség €s a 1égzdszervi betegségek kezelésére egylittvéve koltenek.

Sét, az anyag a hiedelmekkel ellentétben leszogezi, hogy a depresszio és mas kronikus lelki betegségek
mar nem kizarolag a felnéttek problémai. Azt, hogy ez mennyire igy van, jol mutatja, hogy mikdzben
ma Eurdpaban mar minden harmadik ember valamilyen depressziotol szenved, addig mar minden
hatodik 10 év alatti gyereknél is diagnosztizaltak valamilyen depressziv hangulatot.

Ez, a hagyomanyos orvosi gondolkoddssal megmagyarazhatatlanul nagy szdmua beteg ember
véleményem szerint azt jelzi, hogy ma sem a felndttek, sem a fiatalok, sem pedig a gyerekek nem
képesek megérteni a modern id6k eseményeit, a kor fejlddési kovetelményeit, kapcsolodni a XXI.
szazad elvarasaihoz. Mivel ma az emberek tomegesen nem tudjak Osszekotni magukat a vilag
eseményeivel, nem tudjdk megérteni a szocidlis ¢élet torvényeit €s ezek kozott is kiillondsen az
egészséges tarsadalmi rendrdl, a szocialis élet harmas tagozodasrodl sz616 gondolatokat, ezért lelkiikben
megindul a megbetegedés folyamata, amely egy ponton végiil testi tiinetekben mutatkozik meg.

Persze az ember - naivan - azt gondolhatna, hogy ha ez ennyire nyilvanvalé és a beteg tarsadalmi
forméak, a beteg szocialis és gazdasagi viszonyok kovetkeztében az emberek ilyen mértékben
megbetegednek, akkor a politikdnak lenne az a feladata, hogy tegyen a polgarok egészségéért és azért,
hogy ez a megbetegitd helyzet megvaltozzon. Ha méar mast nem is, de a politikusoknak legalabb azt be
kellene latniuk, hogy mind az emberek, mind pedig a szocialis élet jovoje és egészsége fligg attol, hogy
sikeriil-e valtoztatni, és képesek lesziink-e megérteni az egészséges szocidlis élet torvényeit €s persze
a gyakorlatban megvaldsitani az ezzel kapcsolatos felismeréseinket.

De jo 100 évvel Steinernek az egészséges szocialis életrdl sz616 eldadasi utan a vilagban koriilnézve
sajnos azt lathatjuk, hogy bizony nem sok valtozés tortént. Tény, hogy még antropozoéfiai kordkben is
igen korlatozott érdeklddést és reakciot valtottak ki Steiner szocialis elképzelései. Az, hogy mennyire
nem ¢értették meg az antropozofidval foglalkozok Steiner aggodalmait a tarsadalmi élet teriiletén, az
mar elgondolkoztato.

Ennek fényében aztan nem csoda, hogy a tarsadalomtudoményok és a kozgazdasagtan jeles képviseldi
¢s a veliik kapcsolatban allo szakmai korok sem tudtak felvenni gondolkodéasukba azokat a gyogyitod
gondolatokat, melyeket Steiner megfogalmazott. gy aztan mind a mai napig maradt minden a régiben
¢és nem lett megkérddjelezve sem a piacgazdasagra épiil6 kapitalista modell, sem annak beteg alapelvei.
Minden emberi, tadrsadalmi és kornyezeti katasztrofa és tragédia ellenére sem, melyek kdzismerten
ebbdl a miikddési modellbdl fakadnak.
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A tudoméany ¢és nyomaban a politika tovabbra is gorcsdosen ragaszkodik a maga materialista
allaspontjdhoz, mely azonban az eld szocialis szféra megismerésére és 0sszefliggéseinek leirdsara nem
alkalmas. Igy nem képes annak beteg, ill. egészséges allapotanak leirdsara sem, ezért marad tovabbra
is a beteg rendszer magyardzgatdsa, javitgatisa és probalkozas annak egészségesként valod
feltlintetésére.

Ezt az elsére talan megddbbentd tényt, marmint, hogy a politika miért nem tesz 1épéseket a megoldas
iranyaba, sokaig nem értettem. Igazan csak akkor gyult vilagossag a fejemben, amikor elolvastam
Steinernek a téméval kapcsolatos gondolatait. No és ezek aztan végképp kidbranditottak abbol, hogy a
valtozast a politikatol varjam. Ugyanis Steiner egyértelmiien azt mondja, hogy ,,a hatalom erdinek
kifejezetten az is a céljuk, hogy az emberek rossz gazdasagi torvények és rossz tarsadalmi
berendezkedés altal 1étrehozott kdzosségekben éljenek”, mert ezek olyan dolgok, melyek mikdzben
rossz hatasukat az emberek életére és életfolyamataira kifejtik, kozben a hatalom birtokosainak céljait
szolgaljak.

De ezzel itt nincs vége, mert azt is megmondja, hogy miért: ugyanis minden, ami ezen beteg viszonyok
nyoman az emberekben elégedetlenséghez vezet, az az emberekben megjelend rossz hangulat utjan
hatni fog és ezek hatdsa egészen mélyen az emberi életfolyamatokban és az egészségben jelenik meg.
Ez az amit ma latunk, amit ma mindenhol a civilizalt és kevésbé civilizalt vilagban tapasztalunk. De
mire jO ez a beteg allapot? Nos a valasz egyszerii: ez az allapot pedig egyszeriien elveszi az emberekbol
az erOt, az akaratot a cselekvésre és a valtoztatasra.

Ezért aztdn a rossz tarsadalmi és gazdasidgi koriilmények és intézkedések, melyek az emberi
kapcsolatokat mélyen érintik, nem a hozza nem értés vagy tévedés eredményei, hanem egyszeriien egy
- rejtett - célnak a tudatos elérését szolgaljak. Igy tehat azt latjuk, hogy az egészségtelen tarsadalmi
koriilmények megteremtése és fenntartdsa gyakorlatilag egy hatalmi célt szolgal és a hatalom jelenlegi
urai, az Oket kiszolgald kdzgazdaszokkal, tervszertien €s tudatosan hozzak létre ezeket a hatalmukat
megerdsitd megbetegitd folyamatokat €s igyekeznek minimalisra csdkkenteni az azt ellenzOk hatasat
a vilagban. Igy mar jobban érthetd, hogy miért kiizdenek az egészséges szocialis szervezetrol és az
embert szolgald gazdasagi rendszerrdl valdé gondolkodas ellen és ennek a gondolatnak az elterjedése
ellen. Ezért az embernek végiil be kell 1atni, hogy magéara maradt!

Vagy megoldom én ezt a kérdést, vagy minden marad a régiben. Mert ha én nem teszem, akkor senki
sem fogja megtenni. Ha most ennek tudatdban az ember ratekint az 6t koriilvevd beteg vildgra, és mar
nem masoktdl varja a valtozast, akkor eszébe juthat az a gondolat, amire Rudolf Steiner a tarsadalmi
kérdések kapcsan szamtalanszor felhivta hallgatoi figyelmét. Gyakran beszElt ugyanis arrdl, hogy az
embert koriilvevd szocidlis vilagot az ember teremti meg €s az ember csak olyan vilagot tud teremteni,
amilyen 6 maga.

Ez egy nehéz, de mai témank szempontjabdl egy igen lényeges gondolat, mert ennek nyoman jogosan
felmertiilhet benniink az a kérdés, hogy ezzel meg is adta a megoldas kulcsat. Ugyanis ha én teremtem
a szocialis valosagot és rdadédsul olyanra, mint amilyen én vagyok, akkor ,,lehet, hogy a rajtam kiviili
vilagban miikodd er6knek és energidknak egy bizonyos mértékig kapcsolatuk van a bennem miik6do
erdkkel és energidkkal?” Ez egy rendkiviil mély, és nehéz gondolat, és ujszeriisége miatt sok ember
szamara nem csak idegen, hanem sokan kifejezetten ellene is allnak ennek a felismerésnek. Az emberek
ma egyaltalan nem akarnak foglalkozni azzal, hogy ha az ember a teremtdje, formaldja a szocidlis
valosagnak, akkor azt, vagyis a benniinket koriilvevd szocidlis valosagot két oldalrol lehet
megtapasztalni:

1. egyszer a kiils6 vilag szocidlis valosagéaban,
2. masodszor pedig pontosan ugyanazt az emberi lélekben beliil.



II. Antropozofia Nap, Budapest, 2016. majus 16.

Ennek a megtapasztaldsnak pedig azt a belatast kellene erdsitenie, hogy a benniinket koriilvevo
szocidlis vilagot, valésagot mi magunk teremtettiik ilyenek. Ezt a gondolatot azonban részben a
felelosségtdl vald félelmiikben, részben pedig a megszokott beteg gondolkoddsi modelleknek
koszonhetden elutasitjuk. Ezzel egyben pedig elvetjiik azt a lehetdséget is, hogy az ember egyéni
tudatosodasa elvezethet egyrészt

1. a szocialis kérdésekkel kapcsolatos uj felismerésekhez, és a szocidlis valosag megvaltozasahoz,
2. és ugyanakkor a szocidlis tudatossag fejlodése az ember belsé fejlédésének utja is lehet.

Erdekes lenne megvizsgalni, hogy ennek a beteg, fejlddni képtelen és elutasité gondolkodasnak mi az
oka? Az egyik az a ma mindent 4thatd materializmus és az ezen alapuld természettudomanyos
gondolkodas. Ez a gondolkodasi modell, szamos problémdja mellett, ugyanis nem teszi lehetdvé az
ember szamara azt, hogy a sajat szellemi EN-jét és annak szocialis teremté erejét felismerje. Igy aztan
nem is csoda, hogy az ember csak a tudomany altal meghatarozott iton halad és mindent elektromos,
mechanikai, vegyi vagy éppen pszicholdgia problémaként észlel, targyal és kezel. Ezért aztan az ember
a sajat kozosségét is csak ezekkel az eszkdzokkel és gondolatokkal tudja épiteni, miikodtetni, és az
abban jelentkezd problémakat is csak ezekkel az eszkdzokkel és gondolatokkal tudja megoldani.

Illetve helyesen kifejezve, ezekkel csak probalja megoldani azokat, mert nem fog sikeriilni soha. Mert
a materialista gondolkodds a valosagnak csak egy szeletét képes megismerni és ezért soha nem lesz
képes a valosag ¢s a betegség valodi okainak feltarasra. Fogalmazhatjuk gy is, hogy ez a mai modern
tudomany magdara hagyta az embert, mert nem képes az emberi 1étezés alapvetd kérdéseit és az emberi
1ét mindségével kapcsolatos 1ényegi kérdéseket megvalaszolni. Ezek utan nem szabad csodéalkoznunk
azon, hogy az az ember, aki materialista gondolatokkal teremti meg maga koriil a szocialis valosagat,
¢és kozOsségét, az az ember csak beteg. Ezzel csak minden emberi mindséget nélkiilozé kdzosségeket
lehet 1étrehozni, amely beteg k6zOsség aztan visszahat az emberre és megbetegiti a kozosség tagjait.

Erdekes lenne megvizsgalni, hogy mi az ami megbetegiti az embert egy kozosségben, mi hat
megbetegitden az emberre ezekben a modern kozdsségekben? Nos, a megbetegitd hatas azaltal jon
létre, hogy az el6bb mar leirt materialista gondolkodés egy hatalmas szakadékot hoz létre az ember
szellemi és anyagi része kozott. Az emberi lény, aki mit a test-l¢lek-szellem harmassagbdl all6 ember
¢l a vilagban, a mindennapokban, nem képes elviselni azt a kettéhasitottsagot, amit ez a gondolkodas
a fizikai test és az ember lelki-szellemi része kozott létrehoz.

Ezt az ember mint az egység, az egész-ség, allandd hidnyat érzékeli a mindennapokban, még akkor is
ha ez nem tudatosul benne nap mint nap, és ez a latszolag apr6 diszharmoénia aztan a Iélekben olyan
elvaltozasokat hoz létre, melyek egy napon, mint az ember betegsége mutatkoznak meg. A rajtam
kiviili vilagban miik6dd erdknek és energidknak kapcsolatuk van a bennem miik6dd erdkkel és
energiakkal.

Eppen ma van egy hete, hogy a Sophidnumban egy amerikai antropozoéfus tanacsadé egy 3 napos
workshopot tartott, melyben résztvevok egy érdekes szocialis gyakorlatot csindltak végig. A feladat az
volt, hogy nézziik meg, hogyan lehet a kiilsé mindségeket a belsd vilagunkban is felfedezni. Egy ilyen
felfedez6 ut pl. az, hogy gondolatban végig sétalunk egy modern lakotelepen. Valosziniileg
mindenkiben felmeriilt mar az a kérdés, hogy hogyan is lehetett egy ilyen szornyiliséget megépiteni?
Milyen gondolkodés, milyen szellem az, ami egy ilyen sziirke és fantazidtlan teret tud tervezni és
létrehozni? Sokunknak és sokféle magyardzata van ezzel kapcsolatban, és sokféle véleményt lehet
ezzel kapcsolatban olvasni €s hallani.

Ha most nem kezdjiik el a szokdsos modon azonnal a tervezdket és az engedélyezd hatosagokat
hibaztatni, hanem éppen ellenkezdleg, megprobalunk visszapillantani a sajat napjainkra, ¢és
megprobaljuk atvildgitani a sajat belsé vilagunkat, akkor esetleg felvillanhat benniink egy kép arrol,
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hogy hogyan telt az elmult hétvégém, vagy a szabadsdgom az elmult években. Raadasul ezekben a
képekben, emlékekben azt is felfedezhetem, hogy éppen olyan szintelenek és fantaziatlanok a napjaim,
mint amilyen sziirke és fantaziatlan a lakotelep.

Az én sziirke és fantaziatlan napjaim, hétvégéim Gigy sorakoznak ebben a belsé képben egymas mellett,
mint azok a szilirke és baratsagtalan panelhdzak blokkok ott a lakételepen. Ki tervezi meg a hétvégék
sziirke blokkjait? En, és azonnal be kell latnom, hogy az én természetem a részese ezen hétvégék
monotonitasanak. Ha élettel és fantdziaval akarom megtdlteni a vilagot, akkor eldszor a sajat monoton
¢letemmel kellene kezdeni és akkor esetleg fel tudnam szabaditani énemnek azt a részét, amelyik most
a sziirke és monoton panelhaz blokkok fogsagaban sinylddik.

De nézhetiink egy masik példat is. Az elmult években sajnos egyre tobbet hallunk a vilagban a
haborukat kisérd kegyetlenségekrol és kinzasokrol. Arrol, hogy legyenek azok hivatdsos hadseregek
vagy terroristak, milyen kegyetleniil kinozzak és bantalmazzak a fogsagukba esett embereket. Ezek a
szornyliségek mar a mindennapi életiink részét képezik. Ennek hallatdin mindenkiben felmeriil az a
kérdés, hogy hogyan lehetséges, hogy a XXI. szdzadban emberek igy banjanak a masik emberrel?
Ilyenkor aztan tobbnyire két dolgot tesziink, vagy elfordulunk az esettdl, és tigy tesziink, mintha nem
vettiik volna észre, vagy dithosen szidalmazzuk azt, aki kinozza a masik embert.

Sokat segithet azonban a dolgok Iényegének megértésében ha feltessziik magunknak a kérdést, hogy
mi is torténik itt valojaban? A kegyetlenséget és kinzast sokféle képpen lehet jellemezni, vagy
értelmezni, de egy biztos, hogy egy ilyen esetben az egyik ember targyként haszndlja a masik embert,
¢s mindig a sajat hasznara. A megkinzott ember egy eszkdz, amit valamilyen cél elérése érdekében
hasznalunk. Es a cél az persze mindig valami szent dolog: egy forradalom gy&zelme, egy haboru
megnyerése, a terrorizmus vagy a gonosz legy6zése. A torténelem folyaman a kegyetlenség és
kinzasok magyarazatara felhasznalt szent célokat a végtelenségig lehetne sorolni, de ezek lényege
mindig az, hogy mindent meg szabad tenni a mésik emberrel.

Ha igy felismertem a masik ember eszkdzként vald hasznalatdnak mindségét, akkor ismét célszerii
lenne egy pillantast vetni a sajat életemre is. Vannak-e a sajat életemben is pillanatok, még ha sokkal
kevésbé jelentsek, melyek hasonlé mindséget hordoznak? Nos, ha dszinte akarok lenni magamhoz,
akkor be kell vallanom, hogy igen, vannak esetek amikor én is csak egy targynak, egy eszkdznek
tekintem a masik embert. Mert eléfordul, hogy egy pénztarban a pénztarosndt az aruhdz részének
tekintem és egy pillanatra sem nézek a szemébe, igy adom oda a pénzt, mintha egy gépnek fizetnék.
Nem tudatositom magamban, hogy 6 is egy embertarsam, és egy perc milva mar a leghalvanyabb
fogalmam sincs arrdl, hogy hogyan nézett ki, vagy milyen szinli volt a szeme, jokedvii volt-e vagy
szomoru.

Leegyszeriisitve, egy gépnek, a pénztargép részének tekintettem 6t. Hogy csak egyet mondjak a
naponta szamtalan esetben eléfordulé pillanatokbol. Altaliban nem érzem biindsnek magam e miatt,
mert mindig van valami magyarazatom. Most is éppen sietnem kellett, mert targyalasra mentem vagy
a gyerekért rohantam az 6vodaba. Es egyébként is, csak nem gondolja azt valaki, hogy minden
pénztarosnak, eladonak, benzinkutasnak vagy postasnak folyton a szemébe kellene nézni és este
emlékeznem kellene a szeme szinére vagy a hangulatara!

Pedig ha jobban belegondolunk, akkor azt lathatjuk, hogy emberek tizmilliéi kezelik egymadst
folyamatosan ugy, mint egy eszkozt, egy gépet, ¢és hozzam hasonloan a fenti mentségek
hangoztatasaval egybdl fel is mentik magukat a feleldsség alol.

Ezzel aztan naponta és minden pillanatban emberek millidi hasznaljak fel a méasik embert sajat céljaik
elérése érdekében, bizony sokszor kétes eszk6zok alkalmazasdval, és minden lelkiismeret-furdalas
nélkiil. Mara ezt mar sokan természetesnek is veszik, és ha érdekiik éppen ugy kivanja, minden kétség
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nélkiil csavarnak még egyet a masik embert szoritd csavaron. Ha elkezdjiikk igy nézni a dolgokat a
vilagban, akkor felfedezhetjiik magunkban is azokat a mindségeket, melyek kinn a vildgban a
problémakat okozzak. Amikor ez a felismerés megjelenik benniink, akkor a kdvetkezd 1épés az lenne,
hogy tegyiink fel egy kérdést magunknak.

Ha az a minéség, ami kinn a vildgban, mint probléma jelenik meg, benniink is megtalalhatd, akkor
esetleg elképzelhetd lenne a szamunkra, hogy a bels6 életiink megvaltoztatasdval mi magunk is
hozzajarulhatunk a vilagban ennek a problémanak a megsziintetésé¢hez?

Erre a kérdésre pedig a valasz egyértelmiien igen. Hogy ez mennyire igy van, azt még egy példaval
szeretném szemléltetni. Naponta ujsagok és hiradasok millioi szorakoztatjadk szenzacids torténetekkel
olvasodikat, nézdiket a vilagban. Ma a gyilkossagok, rablasok, betdrések €s politikai jellegli szenzaciok
szamitanak ilyenek és ezek a médidk az abnormalis és beteges emberi viselkedésnek széles skalajat
vonultatjak fel, mutatjak be.

Azt is pontosan tudjak, hogy ami tegnap tortént az mara mar idejét multa, senkit sem érdekel tobbe,
mert a emberi lélek 0j hirekre, j szenzacidokra éhes. Olyan ez, mint a mesebeli sarkany, akit
folyamatosan szlizlanyokkal kellett taplalni, hogy allandé ¢éhségét legalabb egy iddre csillapitani
lehessen. Most ez a szenzaciokra ¢hes sarkany benniink ¢l ¢s minden nap megkdveteli a maga aldozatat,
¢s egyre tobb és tobb ,,szenzacio taplalékot” kivan maganak. De mit is jelent ez a bennem ¢é16 szenzacio
¢hség?

Felmeriilt mar valakiben, hogy van-e ennek egyaltalan valami jelentdsége a koriilottem 1évo vilag
szamara? Sajnos ma sokan azt hiszik, hogy a millionyi emberben €16 szenzaciora ¢hes sarkany, amelyik
nap mint nap aldozata utan kialt, az nem befolyasol a vilagban semmit sem. Mert annak ami a lélekben
¢l, semmi koze vilagban zajlé6 eseményekhez. Vagyis ha emberek tomege félve néz koriil az utcan,
mert minden sarkon gyilkost sejt, akkor ez valoban nem hat a vilagra. Pedig nem szabad elvetni annak
a lehetdségét sem, hogy az emberek Iélkében erdsen megjelend elvaras befolyasolhatja az
eseményeket. Azt, hogy esetleg éppen ez az elvaras hozhat 1étre egy eseményt.

Mert mindig vannak koriilottiink olyan emberek, akik a sorsuk, vagy erds lelki érzékenységiik altal,
veszik ezeket az emberek altal kibocsatott rezgéseket, egyiitt rezegnek ezzel a magnetikus mezdvel,
¢és ezaltal végrehajtjak a milliok altal vart cselekedetet. Szabad ezutdn csoddlkozni, ha egy ilyen
tomeges elvaras hatasara valaki egy erdszakos cselekedetet hajt végre? Nem, sot, fel kell tenni a
kérdést, hogy nem mi magunk inditottuk-e el az eseményeket, azaltal, hogy folyton valami szenzacié
utan vagyakoztunk?

Ezekbdl talan lathatova valik, hogy a kiilsé vildg eseményei valoban kapcsolodnak az ember belsd
vilagahoz. Lathatjuk, hogy a kiilsé szocidlis vilag tiikr6zi az ember belsd vilagat, és az ember belsd
vilaga mutatkozik meg a szocialis kornyezetben.

Ma az a kiilsé kornyezet, a szocialis szféra, amit az ember teremtett 6nmaganak az mi vagyunk. Mi
vagyunk a betondzsungel, a kinzdsok, a szenzacio hajszolds, és minden ami koriilvesz minket. Mi
vagyunk az a vilag, ahol egy csekély kisebbség oOridsi vagyona és hatalma kdvetkeztében emberek
milliéi hasznélja targyként a céljai érdekében, és nyomaban emberek millidi dolgoznak rabszolgaként
nap mint nap.

Ezért folyamatosan a tudatossagunkban kell hordozni, hogy ami a kiils6 vilagokbdl jon felém, az télem
szarmazik és az énem egy része, az én lényem kiils kifejezddése is, mert minden dolog, amiben élek,
ami koriilvesz engem, az egy igen belsdséges kapcsolatban all velem.
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Chris Schafer, aki az el6bb mar emlitett workshopot tartotta, ezt igy fogalmazta, hogy korunk egyik
nagy tévedése éppen az, hogy azt hissziik, hogy amit az egyén beliil gondol, érez és akar, az nem szamit
az intézmények, kdzjo és hatalom kiilsé vildgaban. Az igazsag az, hogy egy vilagban €liink, amelyben
a valosag belsd és kiilsd dimenzidi kozvetlen médon Gssze vannak kapcesolva. Csakis azaltal, hogy a
jot egyének ¢€s csoportok és egyre tobben érzékelik, gondoljak és teszik, csakis az altal teremtheté meg
egy igazabb és gyogyitobb tarsadalom. Ez a gondolat egyébként teljes mértékben azonos azzal, amit
Ghandi ugy fogalmazott meg, hogy ,, a valtozas, amit a vilagtol varsz, 1égy 6nmagad.”

Azaltal hogy a helyzet valtozasat csakis magamtol, a sajat kezdeményezésem nyoman varhatom el a
kornyezetemben és a vilagban, az emberiségnek ma nemcsak 6riasi hatalma, hanem ezzel egyiitt oriasi
felelossége is van. Raadéasul ezzel ez a hatalom mar nem csak a természeti vilag 4atalakitasaban
mutatkozik meg, hanem az 6t koriilvevd szocidlis vilag alakitdsdban és meggyodgyitasaban is. Ezért
mindennél fontosabb, hogy felismerjiikk és atérezziik feleldsségiinket ezen az 1j teriileten is, egy
egészséges és emberi szocialis forma megteremtésében.

Amikor az emberben a természeti vilagok felett megszerzett hatalmanak feleldssége mellett a szocidlis
formak ember altal torténd teremtésének lényege is tudatosult és felismeri azt, hogy ezek a formak
visszahatnak az emberre, akkor felébredhet az ember igénye arra, hogy

1. dnmagat fejlessze és belsd vildgat megismerje €s ennek nyoman atalakitsa, ill.
2. az egészséges szocialis renddel kapcsolatban kezdeményezéseket valositson meg a vilagban.

Akkor ez a két folyamat, vagyis a belsd fejlodés a belsd fejlodési uton vald haladés és az ezek nyoman
létrejovo kiilsd valtozasok visszahatndnak nem csak a tdrsadalom mindhérom teriiletére, hanem a
természeti vildgokkal kapcsolatos viselkedésiinkre is. Ez az emberi szocialis feleldsségvallalds uj
korszakanak bekdszontét hozhatna el, ha valoban el tudunk indulni egy belsd fejlodési Gton, és kdzben
még marad erdnk és energiank allandoan probéalkozni, kisérletezni.

Miért kell a két uton egy id6ben €s egyszerre jarni? Miért nem elegendd csak a belsd fejlodés? Azért
mert azt, hogy én hol tartok a bels6 fejlédési utamon, azt csak a kozosségem tudja visszajelezni nekem
¢és ugyanakkor a kozosség is hozza tud jarulni az én belsé fejlddésemhez. Steiner ugy vélte, hogy a
szocidlis ¢élet torvényeit nem tanulmanyozni kell, hanem az embernek a benne ¢él6 szocidlis impulzus
megvalosuldsat eldsegitd modon, teremtévé kell valni a vildgban, és ehhez teljesen benne kell allni a
szocidlis életben és tenni kell.

Ezt egy hasonlattal tigy fejezi ki, hogy a valosagban ,,benne kell tilnlink, mint egy kémcsében”, részévé
kell valnunk a szocialis életnek, és benne allva kell megteremteni azt, amit akkor és ott helyesnek
tartunk. Ez a mai helyzet, amikor benne iiliink a kémcsdében, tehat azt varja el toliink, hogy egy idében
mi magunk legyiink egy kisérlet — minden tapasztalatot nélkiil6z6 — megtervezdi és végrehajtoi,
valamint alanyai is! Vagyis mikdzben az egyéni belsd utunkat jarjuk kdzben allandéan egy szocialis
kisérletben kell részt venniink, melyben egyrészt visszajelzést kapunk sajat magunkrol, és egyben
lehetdséglink nyilik arra, hogy kikisérletezziik a kozosségi élet 1) és gyogyitd formait.

Allandoan és kitartoan kell keresni azt a format, amit mi adunk sajat magunknak és amit akkor és arra
a célra helyesnek tartunk. Ez egy rendkiviil specidlis helyzet, amilyenre az emberiség torténelmében
eddig még nem volt példa, mert eddig az embernek nem volt lehetdsége arra, hogy a szocidlis formak
kérdésében 6nallo legyen, azt mindig kiviilrél kapta. Ez okozza azt a jelenséget, amit ilyen szocialis
kisérletek esetében gyakran atéliink, hogy az drnyék hamarabb jelenik meg, mint a fény. Ezért kell
tudatositani azt, hogy nem egy atlagos k6z0sség tagjai vagyunk, hanem egy szocialis kisérlet részesei.
E nélkiil ugyanis soha sem lesziink képesek megérteni azt, ami a kozosségben veliink torténik, amit ott
nekiink tenni kell.
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Ezért aztan amikor az ember egy ilyen szocidlis kisérlet részese lesz, akkor célszerti felvenni a kutato
¢s kisérletezd ember hozzaallasat. Ez azt jelenti, amit egyébként minden kutatéssal foglalkozé ember
tud, hogy egy kisérlethez tiirelemre, kitartasra és erére van sziikség. Soha sem remélheti az ember,
hogy az eredmény azonnal és minden erdfeszités nélkiil az 6lébe hullik. A kisérletezd ember utjat
bukasok, tévedések, problémak és gondok szegélyezik, ami ennek az tnak, természetszerii velejardja.

A szocialis kisérletek megtervezdinek, végrehajtoinak és alanyainak, azaz a modern embernek, ezért
meg kell értenie, hogy

1. a kisérleteket tudatosan és megtervezetten kell lefolytatni,

2. akisérletek eredményeit folyamatosan ki kell értékelni,

3. a hibazas nem rossz, mert abbdl meg lehet tanulni, hogy mit kell kijavitani,
4. és egy bukas utan at kell élnie az Gjrakezdés 6romét.

Azt, amit Steiner igy mondott, hogy a szocialis megértéshez arra van sziikség, hogy ,,beleugorjunk a
dolgok siirtijébe”, azt ma a vilagban tobb ezer, ha nem tizezer antropozofiaval kapcsolatos csoport,
kozosség és intézmény gyakorolja. Ezek az 0j kozdsségek hatalmas lehetdségeket kindlnak a tagjaik
szdmara a fejlédésre, a tanulasra ¢és a kisérletezésre! Egyben jo lehetdséget adnak az elvek és
eredmények folyamatos tesztelésére, és kivalo terepei nem csak az egyéni, hanem egyben a kdzosségi
szocidlis tanulasnak is.

Ezen kozosségek tapasztalata és belatasa, €s az, amit tagjai a kozosségi élet folyaman megtanultak, ill.
azok az 0j szocialis képességek amellyel mar rendelkeznek, minden eredményiik kulturalis, szocialis
¢s gazdasagi teriileten Oriasi hatdssal van a mindennapi életiinkre és az egész tarsadalomra is. Még
akkor is, ha ennek hatasa csak lassan mutatkozik meg ¢és az eredmény azonnal még nem lesz lathato.
A 16 kérdés tehat az, hogy hogyan miikodnek ezek az 0j kozosségek €s mi altal teszik lehetdvé az
egyéni és a kozosségi fejlodést?

Gyogyito kozosségek

Ennek a kozosségi miikodésnek az a 1ényege, hogy a kozosség tagjai atérezve az ember fejlodésével
kapcsolatos feleldsségiiket, a kozosségben felmeriild feladatok ellatdsat a benniik €16 antropozofiai
emberképbdl taplalkozé moddon latjak el. Ez a gyakorlatban abban mutatkozik meg, hogy a kdzosség
bizonyos feladatok ellatdsara egy-egy tagjanak mandatumot ad. Ezzel demokratikus mdédon, de a
kozosségen beliil egy hierarchiat hoznak létre, mert amig az egyes tagok a mandatumukkal
rendelkeznek, addig az ideig a kdzosség tobbi tagja felett egyfajta hatalommal is rendelkeznek.

De ez nem az a hatalom, amivel ma a vildgban taldlkozunk, amit ma a politika és a gazdasagi ¢letben
ismeriink. Ennek a hatalomnak az a 1ényege, hogy azt a kozosség tagjai a tarsuknak onként és egy céllal
valo egyetértésben adtak neki. Ez a helyzet, az antropozofia szocidlis impulzusat ismerék szamara
elsére talan meglepd lehet, és akar teljes mértékben ellentétesnek tarthatjdk Rudolf Steinernek a
hierarchidktol mentes tarsadalmi és szocialis formakrol alkotott elképzeléseivel. Itt ennek a tudatosan
¢és célzottan 1étrejovo hierarchidnak a kozosség €s tagjainak fejlédése szempontjabdl van értelme és
jelentdsége. Ebben a formaban rejlik ugyanis az a gyogyitd erd, ami majd késbb az egész tarsadalom
gyogyitd erejévé valhat.

Mondhatnank ugy is, hogy a miikodésnek ez a formdja egy emberi fejlédési célt szolgal, mert csak ez
a forma teszi lehetdvé egy kozosség — mandatumot kapott — tagjai szamara, hogy egy kozosség
tagjaiként, de kozben a sajat EN-jiikkbél kiindulva, szabadon kezdeményezzenek és teremtsenek a
kozosség javara. Azt ugyanis tudnunk kell, hogy amikor egy ilyen 0j k6z8sség egy tagja szdmara egy
ilyen lehetdséget biztosit, akkor ez a mandatumot kapott ember egyrészt lehetdséget kap arra, hogy
kreativ alkotoképességét szabadon a kozdsség szolgalataba allitsa, és ez teremti meg azt a lehetdséget,
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hogy erre képessé valjon, vagy ilyen iranyt képességét tovabb fejlessze. Ez a specidlis mitkddési forma
ugyanis éppen ezt a fejlddési helyzetet kivanja megteremteni €s biztositani a kozosség egyes tagjai
szdmara.

Itt a kozOsség javara kitételnek kiilonds jelentdsége van, mert a mandatumot kapott emberek ezt a
hatalmat nem a tobbiek felett, hanem 6nmaguk felett gyakoroljak! Arra kell hasznalniuk hatalmunkat,
hogy Onzésiiket és hatalmi vagyaikat legy6zve a kozosség érdekében és javara teremteni, alkotni
tudjanak. Ez ennek a miik6dési formanak a belsd fejlddési uttal vald szoros kapcsoldodasi pontja. Mert
ez egy olyan 1j mindség, amit az emberek eddig nem nagyon ismertek, és amirdl ezekben a
kozosségekben igen gyakran meg is feledkeznek. Rdadasul az, hogy a modern kdzosségek tagjai a
hatalmat 6nmaguk felett gyakoroljak, teljes mértékben ellentétes a kiilsé vilagokban tapasztaltakkal és
a hatalomrol alkotott minden mai felfogassal és ismert koncepcioval. De ellentétes a tarsadalmi életben
ismert €s megszokott hierarchikus hatalmi struktardkkal és azok mitkodésével is.

fgy aztan ez a forma a bels fejlédés végtelen tavlatait kinalja a mandatumos kapott embernek, és itt
talan mar lathat6 a kapcsolodas Steinernek a hierarchidktdl mentes tarsadalmi formakkal kapcsolatos
jovoképéhez. Nehéz Gt az biztos, de probalkozni kell, mert az ember csak akkor tud legjobb képességeit
kifejtve tenni kozossége javara, ha a munkdaja soran szabadon dolgozhat és kreativ erdi felhasznalasaval
valami tjat tud teremteni, ugyanakkor legy6zi magaban azokat az erdket, melyek a méasik ember feletti
hatalommal kapcsolatosak.

Azok, akik az antropozdfiai emberképbdl taplalkozva tudjak, hogy a vilag és az ember fejlédése miatt
mennyire fontos, hogy

1. az emberi EN ma teremté médon tudjon megnyilvanulni a vilagban, és

2. az ember képessé valjon a hatalom kérdésének megfeleld kezelésére,
ezek az emberek éppen az ehhez sziikséges fejlédésnek a biztositdsara adnak mandatumot egy
tarsuknak.

Ez a mandatum egyébként nem mas, mint egy szabad tér, ahol megnyilik a lehetdség az ember szamara
a szabad kezdeményezésre. Ezt a szabad teret pedig a koz0sség biztositja a mandatumot kapott tagja
szamara, abbol a felismerésbd] kiindulva, hogy csak ez tudja az EN-b61 valo teremtés lehetéségét egy
ember szamara, egy kozdsségen beliil biztositani, ill. ez teremti meg a hatalommal vald helyes ¢élés
feltételeit. Ebben a képben tehat szorosan dsszekapcsolodik az egyén belsd fejlodése és a kdzosség
fejlodése, mert ebben az esetben a kozosség tagjai tudatosan hoznak létre egy olyan helyzetet, ami egy
tarsuk egyéni fejlddésére ad lehetdséget.

Azonnal felmeriil ezzel kapcsolatban az a kérdés, hogy ki kapja ezt a mandatumot és miért kapja? A
kérdésre a vélasz rendkiviil egyszerli és egyértelmii. Abban a kdzdsségben, ahol a kozosség tagjai ezt
a szocialis kisérletet hatarozzak el, abban a kdzosség tagjai egy olyan tagtarsuknak adnak egy bizonyos
feladat ellatasara egy mandatumot, aki a koz0sség megitélése szerint azt az adott feladatot a legjobban
el tudja végezni. Egy mandatum pedig mindig egy konkrét feladatra és meghatarozott idére sz6l, és
ezeket annak a megallapodéasnak, amit a mandatumra a kozosség tagjai megkotnek, mind tartalmaznia
kell.

Milyen is egy valodi gyogyitd kozosség?

Nézziik meg, hogy mi jellemzi azt a kdzosséget, amit emberek egy olyan csoportja hozott létre, akik a
szellemi fejlédés és belsd fejlédési ut egy olyan fokra érkeztek, hogy mar minden erejiikkel azon
vannak, hogy a modern kornak és az antropozoéfia szocialis impulzusanak megfeleld szocialis format
milkddtessenek. Vagyis megsziiletett benniik az az elhatarozas, hogy az egyéni és a kozosségi fejlodés
elésegitése érdekében egy szocidlis kisérlet részesei akarnak valni.
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Ok, még akkor is, ha esetleg ezt soha nem hallottdk, Rudolf Steinernek azt a gondolatat tették a
magukéva és cselekedeteik alapjava, ami igy szol: a szabadsdgot egy magasabb szabadsag érdekében
felaldozni. (Freiheit opfern um einer hoheren Freiheit willen). Ez az elv egyébként a kozosségekben
egyiitt €10 tudatos emberek egylittmiikodésének alapja, és altalaban nem csak gy keriil az ember ilyen
helyzetbe. Mert ez egy olyan elv is, ami az antropozo6fiai alapon miikodd kezdeményezéseket inditd
emberek karmajaba és Iényiik legbensébb magjaba - még a sziiletés eldtt - beletiltetett feladat. Egy
olyan dolog, amely a megsziiletés utan, arra torekszik, hogy foldi életiik értelmévé valjék és ilyen
kezdeményezések altal megvalosuljon. Ezért egy ember, aki egy ilyen kozosség tagjava valik,
mikozben minden aldozatra hajland6 a cél érdekében, minden erejével azért kiizd, hogy egy valodi
,arisztokratikus-demokracia” sziilethessen meg.

Ezt a hivatalos ¢és kicsit komoly kifejezést mas szavakkal megvilagitva, arr6l van szo, hogy ezek az
emberek tudjak, hogy azoknak, akik egylitt akarnak haladni Michaellel a Foldon, (j Michaelita
kozosségeket kell 1étrehozniuk. Ez nem mas, mint olyan k6zdsség, ahol a sziverdk tudnak hatni,
amelyek lehetdvé teszik hogy a pozitiv szellemi erék megtaldljak a kozoségben a lakohelyiiket és
hatétertiletiiket. Egy ilyen kozdsségben - Steiner szavaival - Michael az emberszivekben tudja
berendezni 0j lakhelyét. Erre pedig egy az eldzdekben ismertetett alapokon miikoddé kozosség, ami
lehetévé teszi a tagjai szamara a fejlodést és az EN-b61 valé teremtést, kivaloan alkalmas.

Egy ilyen egészséges kdzosség soha sem merev, hanem valtozasban van, ami egy ritmikus és allando
mozgasként jelenik meg ¢és ebbdl a szélséségeket egyesitd ritmikus mozgasbol sziiletik meg a valodi
kozosség. Ez abban mutatkozik meg, hogy a kdzosség tagjai, felismerik, hogy két egymassal szemben
allo szélsdséget kell egyensulyba, harmonidba hozni, Ggy, hogy ez a két sz€lséség egy idében és
folyamatosan jelen van a kozosség életében.

Egyensulyt kell teremteni az ember tulajdonsagai és torekvései ill. a kozosség céljai és elvardsai kozott
fennall6 ellentétekben is. Azaz egyensulyt kell fenntartani

1. az egoizmus ¢és az Onzetlenség kozott,

2. az egyéni torekvések €s a kozosségi érdekek figyelembevétele kozott,

3. és az emberben jelenlévo szocidlis és antiszocidlis erék kozott.

Ugyanakkor figyelembe kell venni a kdzdsség €s a mandatummal biré emberek esetleges ellentétes
szempontjait is. Ilyenek lehetnek
1. akozosség oldalrol az a fontos, hogy a mandatumot kapott emberek ezt az egész folyamatot, mint
egy fejlodési, tanulasi folyamatot ismerjék fel és ennek megfelelden cselekedjenek,
2. a mandatummal rendelkezdk oldalarol pedig fel kell ismerni, hogy a kdzosség az 6 tudatossaguk
szerve, a kozosség az ¢ tudatossaguk visszatiikrozdje.

Amennyiben ez a felismerés a kozosség tagjaiban valoban megtorténik, és ezeket valamennyien
Oszintén atérzik, gy a két sz¢élséség kozott egy harmonikus szféra, egy valodi kozép jon 1étre. Ez az a
kozép, ami olyan mindségeket hordoz, hogy a kdzosség szivkdzpontja lehet, amiben nemcsak az
emberi EN alkot6 és teremtd ereje tud megnyilvanulni, hanem a kolesonds tisztelet és szeretet ilyen
légkorében Michael kozosségi lakhelyévé is valhat. Eziltal ezekben a kozosségekben az EN
kezdeményezd ereje a szocialis teremtés erejévé is valik.

Zavaro6 tényezOk és erdk

Természetesen ezt a szép folyamatot, amely lehetévé teszi az ember fejlédését és az EN alkoto és
kreativ erejének a kozosség szolgalataba allitasat, az ellener6k mindenhol igyekeznek megzavarni és
megneheziteni. Lucifer és Ahriman ezekben a kdzosségekben kéz a kézben, egymassal 6sszefogva
kiizdenek azért, hogy a sz€p kozosségi tervek ne valdsulhassanak meg. Ennek nyoman szerte a vildgban
azt lathatjuk, hogy a tagok minden igyekezete ellenére, és éppen az 6 fejlddési hidnyossagaik miatt, a
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kisérletek sorra elbuknak. Ez az, amit az elébb ugy fejeztem ki, hogy az arnyék elobb jelenik meg, mint
a fény.

Ez a kozosségi miikodés ugyanis egy jovokép, az ember egy jovobeli tudatossagi fokdhoz kapcsolodo
koz6sségi miikddési forma, amire ma még nem vagyunk sem érettek, sem képesek. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy nem kell kisérletezni vele. Eppen ellenkezéleg, most kell a szocilis életben benne
allva elkezdeni a kisérletezést, és a kisérletek tapasztalataibdl tanulva ujabb és ujabb kisérletekbe fogni.
De mindig annak a tudatdban, hogy egy kisérletrdl, egy tanulasi folyamatrol van sz6.

A kisérletek bukasanak az ilyen szocialis kezdeményezések esetében tobb oka van. Alapvetden
azonban két jellegzetes mindséget tudunk megkiilonboztetni. Pontosan ugy, ahogyan az ellenerdk az
embert a fejlodés Krisztusi utjardl is két irdnyba tudjak letériteni, ezeknek az 0j kozdsségnek az
esetében is két jellemzd zsakutcaval talalkozunk.

1. Az egyik, amikor a miikodés egy szocidlis kdosz-szerli miikodésbe megy at. Amikor mindenki
beleszolhat mindenbe, egy al-demokratikus rendszer jon létre, ahol a k6z0sség tagjai azt hiszik,
hogy nekik nem kell tanulniuk, 6ket mar nem fenyegetheti semmi veszély, azaz a Luciferi erék
jutnak talsulyba a k6zosségi miikodés soran.

2. A masik, amikor egyes mandatumot kapott tagok atveszik a hatalmat és a k6z0sség mitkodése és
iranyitdsa egy teljesen hierarchikus formaba megy at, vagyis az Ahrimani erdk jutnak talstlyba
a kozosség mitkddése soran.

Mindketté a kozosségek mitkddésének egy-egy szélsdsége, egy beteg miikodés, ami természetesen
beteg kozosségi folyamatokat eredményez és ettdl a pillanattol kezdve a kozdsségi mitkodés nem tudja
kifejteni az eldz6ekben mar bemutatott gyogyitd hatasat a kozosség tagjaira, sét! Ez a fajta miikodés
még tovabbi megbetegedés okozoja lesz. Viszont ha ismerjiik ezen betegség tiineteit, akkor azok, akik
egy ilyen kozosségbe keriilnek, a tiinetek ismeretében helyes diagndzist tudjanak majd felallitani a
mitkodésrdl. idejében tudatosithatjak a betegséget és kezdhetnek hozza a gyogyitas folyamatahoz.

Ezért a kdvetkezOkben a két zsdkutcaba jutott kozosségi miikodés fobb jellemzdit fogom bemutatni.
Luciferi erdk tulsulya

A szabadsag, a cselekvéshez kapott szabad tér, ami a mandatum sikeres ¢€s eredményes betdltésé¢hez
sziikséges csak akkor 4ll a mandatumot kapott tag rendelkezésére, ha kezdeményezésének
megvalositasa kdozben, nem kell 4llandéan u.n. demokratikus parbeszédet folytatnia a kozosség tobbi
tagjaval és nem kell magyardzkodni arrdl, hogy mit és miért tesz. Abban az esetben, ha Luciferi
sugallatra egy kdzosségben kialakul az 4llandé ,,beledumalasnak” egy 4l-demokratikus formdja, akkor
ez sulyos kovetkezményekkel jar. Egyrészt azonnal megsziinteti a szabad kezdeményezés lehetdségét,
masrészt megoli a kreativ teremtd erdket is.

Annak ellenére, hogy ez a kdrokozas mindenki szdméra azonnal nyilvanvalo, a gyakorlatban mégis
nagyon sok kozdsségben taladlkozunk azzal a jelenséggel, hogy egy adott feladatra mandatumot kapott
ember munkdjaba a kdzosség tagjai folyamatosan beleszdlnak. Beleszolnak a munkéjaba, az alkotasi
folyamataba annak ellenére, hogy éppen azért valasztottak ki 6t, mert a kdzosség tagjai iigy gondoltak,
hogy ezen a teriileten neki vannak a legjobb képességei, ¢ tudja a legjobban megoldani, vagy éppen
neki kell fejlédnie.

Persze megtorténhet, hogy menet kdzben kidertil a kivalasztottrol, aki megkapta a mandatumat, hogy
mégsem képes valami 1j 1étrehozéaséara vagy csak nehezen tudja megoldani a feladatokat. Eléfordulhat,
hogy valakirdl kideriil, hogy nem is olyan tokéletes, és a kozosség ezt menet kdzben veszi észre. SOt
lehet a k6zO0sség tagjai soraban van valaki, aki ezt a feladatot jobban vagy nagyobb hatésfokkal tudna

11



II. Antropozofia Nap, Budapest, 2016. majus 16.

elvégezni. Ha ez az eset 4ll fenn, akkor a kdzosség tagjai egy vizsga helyzetbe keriiltek, mert azt kell
eldonteniiik, hogy beleszolnak és elkezdik befolyasolni a dolgok alakulasat, vagy sem.

A koz0sség tagjai szamara a tanulas lehetdsége ebben a helyzetben egy valasztasban van, abban, hogy
az Onmegtartoztatds és a beleszolas erénye koziil melyiket gyakoroljak. A feladat, hogy ki kell
vélasztani az adott helyzetnek leginkabb megfeleldt és egyidejiileg képessé kell valni ezek kozott a
megfeleld egyensuly megteremtésére is.

Sajnos igen gyakran azt latjuk, hogy a masik segitése, a kdzOsség védelme és az egyenldség

félreértelmezett jelszavai mogé bujva gyakran dont ugy egy kozosség, hogy megengedi a beleszdlast

egy mandatumot kapott tag feladatvégzésébe. Ott, ahol ez megengedetté és altalanossa valik, ott ezaltal

két dolog torténik:

- egyszer a kozOsség visszaveszi a felelosséget az adott dologgal kapcsolatban, és a tovabbiakban
egyiittesen hordozza azt,

- masodszor pedig megfosztja a mandatumot kapott tarsat attol a lehetdségtdl, hogy fejléddjon és
képességeit fejlessze.

Az utobbival azt érjiik el, hogy a kdzosség egyik tagja nem tanulhat a cselekedeteibdl, nem fejlesztheti
a képességeit ¢és cselekedetei tovabbra is hibasak lesznek. Vagyis a kdzosség éppen azt nem éri el, ami
miatt ez a miikddeés létrejott.

Mikozben persze a kozdsség tagjai azt gondoljak, hogy ezt a helyzetet a mandatum birtokosa hozta
létre a hibas cselekedeteivel, és ekdzben elfelejtkeznek arrdl, hogy mi is volt a kozdsség tagjainak a
szerepe ¢€s feleldssége ebben a folyamatban.

Azokban a kozdsségekben ahol a munka ilyen Luciferi befolyés alatt folyik, ott tobbnyire a lila kod és
az egyenléségnek alcazott hamis szeretet alarca ismerhetd fel. Itt a latszolagos egyetértés és a masik
iranti szeretet azonban a felszin alatti onzést és hatalmi ambiciokat takar, ahol még megoldatlan
problémak és forrong6 konfliktusok tomege talalhato. Ezek pedig heves robbanasok formajaban elobb
vagy utobb ki is fognak torni.

Persze fontos tudni, hogy ez nem jelenti azt, hogy barki szabadon, csak azért mert mandatumot kapott,
barmilyen kart okozhat a kozosségének! A kozosségnek ebbdl is tanulnia kell, és a tanulas 1ényege azt
a pillanatot felismerni, amikor kozbe kell 1épni. Ilyenkor az lehet a helyes, ha képesek vagyunk akkor
kozbelépni, amikor a kdzosségnek okozott kar még nem nagyobb, mint az a kér, amit azaltal okozunk,
hogy megfosztjuk mandatumot kapott tarsunkat attol, hogy fejlédjon és képességeit egy teriileten
fejlessze. Vagyis egy nehéz mérlegelési helyzetben van a k6zdsség, és ennek eredményeként talalhatja
meg azt a pillanatot, amikor a beleszdlas, vagy az elsé figyelmeztetés megtdrténhet.

A tanulas része még az is, hogy meg kell tanulni, hogy hogyan lehet egy egyértelmiien alkalmatlansagot
mutato helyzetben a tarsunknak valoban segiteni.

A beleszolas mindségére vonatkozdan azt kell megtanulnunk, hogy ez a tarsunk megszégyenitése
nélkiil torténjen, azaz meg kell tanulni, hogy hogyan lehet Gigy visszajelzéseket adni, hogy a sértddést,
megbantast és az ebbdl eredd karokat elkeriiljiik.

Sét, az igazan jo és tudatos kdzosségek még ezt a nehéz helyzetet is tanulasi helyzetté forditjak at, és
a visszajelzési folyamattal is igyekeznek eldsegiteni mandatumot kapott tarsunk fejlddését és
kompenzalni az elvesztett lehetdséget. Mivel ez csak egy valddi szeretettel és empétiaval athatott
visszajelzési folyamat nyoman johet létre, ezért ma még kevesen képesek erre, igy aztan a legtobb
kozosségben csak akkor jeleznek vissza, ha a mandatum mar lejart, és mivel ez nem segit a kozosség
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tagjanak fejlddésében és nem tudott tanulni beldle, ezért késébb egyszerlien nem adnak neki Uj
feladatot. SOt, sok esetben még ez is elmarad, tobbnyire valamilyen Luciferi befolyas hatasara
félreértelmezett diszkrécid miatt.

Ahrimani erdk tilsulya

A zsékutca masik formaja akkor jon létre, amikor a kozdsségben az Ahrimani erdk jutnak tulstulyba.
Ez tobbnyire abban nyilvanul meg, hogy az az ember, aki egy feladatra mandatumot kap, nem képes
tobbé a hatalmat a mandatum keretei kozott tartani, azaz csak a kozossége javara az EN-jébo| teremteni.
Ekkor a mandatumot kapott ember, mivel élvezi a hatalmi helyzetet, a kapott lehetdséget elkezdi 6nz6,
egyéni érdekeinek biztositdsara is haszndlni, és hatalmi pozicidkat kiépiteni segitségével. Egy ilyen
kozosségben végiil tobb hatalmi kozpont is 1étrejohet, olyanok, melyeket a kozdsség eredetileg nem is
akart 1étrehozni!

Ezek a mandatumot kapott emberek, megrészegiilve a hatalom mamoratdl és a nekik engedelmeskedd
emberek félelmétdl, tovabb erdsitik hatalmi pozicidjukat és tijabb hatalmi allasokat épitenek ki. Ennek
nyoman a kdzdsségben egy teljesen merev és hierarchikus szervezet jon létre, egy olyan, ami az
eredetileg tervezett mitkddést fokozatosan lehetetlenné teszi. Id6kozben 1étrejohet az az allapot, hogy
a mas mandatumot kapott embereknek is engedelmeskedni kell a hatalom birtokosainak és ez a
folyamat végiil oda vezet, hogy egy adott id0 elteltével az egész kozdsségben mar csak az torténhet,
amit a hatalom bitorl6i akarnak.

Ilyen esetekben a hatalmon 1évék minden médon igyekeznek megmagyarazni €s a tobbség szamara
igazolhatdva tenni azt, hogy miért is uralkodnak 6k a kozdsségben, miért hoztak 1étre ilyen hierarchikus
viszonyokat. Ehhez pedig gyakran hasznalnak fel Rudolf Steiner idézeteket, és ezekkel probaljak a
hierarchikus strukturakat igazolni, védeni és azok sziikségszeriiségét elfogadtatni.

Ez ennek a miikodési modnak az egyik legsotétebb arnyoldala, mert nincs az antropozofidban és Rudolf
Steiner munkéssagaban egyetlen olyan utalds sem, mely egy ilyen, a masik ember feletti hatalommal
rendelkezd hierarchikus k6zosségi forma 1étét és idészerliségét igazolni tudna.

Viszont Ahriman, rendkiviili intelligencidjaval tengernyi olyan idézetet sugall, melyet elég csak egy
kicsit elferditeni, vagy 0sszefliggéseibdl kiragadni, hogy azok maris ennek a beteg miikodésnek az
igazolasaként tlinhessenek fel. Ez az elferdités ¢és a tartalomnak egy apré mértékben vald
megvaltoztatdsa egyébként is Ahriman egyik jo6l bevalt eszkéze. Nem mond a nyilvadnvalod
igazsadgokkal teljes mértékben ellentétes dolgokat, de igen ravaszul csak egy arnyalattal ferditi el az
igazsagot, ugy, hogy nyomdaban annak jelentése az eredetivel akér teljes mértékben ellentétessé
valtozik.

Az ilyen kozosségekben azt lehet tapasztalni, hogy a hatalmat bitorlé emberek mindenkinél mindent
jobban tudnak, a szellemi ember hideg gégje arad beldliikk, ami megdl és lehetetlenné tesz minden
valodi emberi kommunikéciot és kapcsolatot. A hatalom birtokosai szerint minden mas kozosségi
mitkodési példa csak a tévaton jard emberek tudatlansdgabol fakad, mert az egyetlen és igaz Ut
letéteményesei csakis 0k, a hatalom birtokosai.

Ebben a kozosségben a szeretetlenség és a hatalom hideg erdi hatnak, és az emberek sajat félelmeik
rabjaként engedelmeskednek a hatalom Onjelolt birtokosainak, mikdzben a teljes bizalmatlansag
légkore uralkodik az emberi kapcsolatokban. Aki nem érzi j61 magat ebben a beteg, lehuzo6 erdkkel telt
kozosségi kozegben, vagy felismeri az alarc és hazugsdgok mogott hatd erfket és ennek nyoman
lazadni probal, azt durva fenyegetések érik, vagy rosszabb esetben ki is zarjak a kozosségbol.
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Az persze csak id6 kérdése, hogy ez a k6zosség mikor omlik 0ssze, mert a mindent tudo és hibazni
képtelen hatalom szellemi gégje nem engedi az egyéni fejlédést és a hibakbdl valo tanulast sem. Egy
megmerevedett és valtozasra képtelen kozosség pedig halalra van itélve.

Ugyanakkor ez a beteg miikddés egyben a legjobb fejlddési lehetdséget biztositja tagjai szdmara. Azok
az emberek akik egy ilyen kdzosségben megélik a Michaeli és Krisztusi erdk teljes hidnyat és a betet
mitkddés minden fondkjat, azok egy életre megismerik, hogy mi az amit nem akarnak, mi az, amit nem
szeretnének egy kozosségben. Es innen mar csak egy lépés vezet ahhoz az elhatirozashoz, hogy
Iépjiink a gydgyulas utjara és alakitsuk at kozosségiinket egy olyan kozdsséggé, ahol a sziv erdk tudnak
hatni.

Mert ez a szocidlis kisérletezés 1ényege, tanulni abbol, ami veliink tortént és ujra meg tjra elkezdeni,

egészen addig, amig minannyian azt nem érezziik, hogy a Michael a kdzdsség tagjainak szivében
otthonra lelt és a Krisztusi er6k tudnak hatni a k6zosségben.
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